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INTRODUGCAO:A simulagdo realistica vem se firmando como uma técnica pedagdgica
fundamental na formag¢do em Medicina, possibilitando que o aluno experencie situagdes criticas
em um ambiente seguro e controlado. A intubacdo orotragueal em manequins de alta fidelidade
permite desenvolver habilidades técnicas e cognitivas, além de promover a comunicagdo e o
trabalho em equipe, sem riscos para o paciente. OBJETIVO: Descrever a vivéncia de alunos de
Medicina na realizacdo de intubacdo orotraqueal por meio de simula¢ées realistas, enfatizando
os obstaculos enfrentados, os conhecimentos adquiridos e as consequéncias para a formacao
médica. RELATO DE EXPERIENCIA: O evento teve lugar em um laboratério de habilidades clinicas
da instituicdo, com o uso de manequins de simulacdo de alta fidelidade. O cendrio simulado
retratava um caso de parada cardiorrespiratéria, no qual a preservagao da via aérea era essencial
para a sobrevivéncia do paciente. Os alunos foram divididos em grupos e instruidos a
desempenhar fungdes especificas, como lider do grupo, encarregado da intubacdo e suporte a
ventilacdo. Durante a pratica, foi possivel experimentar desafios técnicos, como o
posicionamento correto da lamina do laringoscépio e a visualiza¢do das cordas vocais, além da
exigéncia de manter a tranquilidade frente a pressdo simulada. A analise coletiva apds a
simulacdo permitiu uma reflexdo sobre os aspectos positivos e as falhas identificadas,
enfatizando a relevancia da preparagao prévia, da comunicac¢do eficaz e da colaboragdo entre os
integrantes da equipe. REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: A realizacdo de intubacdes em
simulagdes mostrou-se fundamental para desenvolver a confianga e a seguranga dos alunos,
possibilitando a identificacdo e corre¢do de erros em um ambiente seguro. O exercicio também
mostrou que o dominio técnico deve ser combinado com habilidades nao técnicas, como
lideranga, tomada de decisdo e trabalho em equipe. Ademais, a vivéncia confirmou que a
simulacdo atua como um vinculo entre a teoria e a pratica clinica, capacitando o aluno para
desempenhar um papel central em situagdes reais de urgéncia e emergéncia. CONCLUSOES OU
RECOMENDACOESA simulac3o realista da intubacdo orotraqueal ofereceu uma experiéncia
significativa, combinando a aquisicdo de conhecimentos técnicos com o aprimoramento de
habilidades interpessoais. Essa abordagem ajuda a formar médicos mais capacitados, confiantes
e cientes da relevancia da colaboragdo multiprofissional no atendimento ao paciente critico.
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