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1. Introducio

O cancer representa uma das principais causas de morbimortalidade global, associado a
sofrimento fisico e impacto psicossocial significativos'. Além dos efeitos fisicos do tratamento,
pacientes oncoldgicos enfrentam medo, inseguranga e¢ perda de sentido existencial, o que
justifica a busca por abordagens que contemplem dimensdes subjetivas e afetivas®®. Nesse
contexto, a esperanca emerge como recurso terapéutico fundamental, relacionada a maior
resiliéncia, menor indice de depressao e melhor adesdo ao tratamento*?. Estudos destacam que
a esperanga transcende a mera expectativa de cura, mas se constituem fator protetivo que
colabora para a preservacao da dignidade e da qualidade de vida em cenarios adversos, como o
cancer®’. Entretanto, iniciativas que operacionalizem a promocado da esperanca em praticas
clinicas ou comunitarias permanecem escassas, evidenciando a relevancia de investigacdes que
integrem esse constructo ao cuidado oncologico®®.

Nesse sentido, a esperanca pode ser estimulada como instrumento de protecdo dos
pacientes oncoldgicos. Metodologias simples e baratas podem ser utilizadas para incentivar o
fortalecimento de emogodes positivas. O trabalho que deu origem a esse resumo ¢ um exemplo
disso.

Diversos estudos t€ém apontado que a esperanca exerce papel direto na adesdo ao
tratamento oncoldgico, influenciando desde a motivagdao para comparecer as consultas até a
aceitacdo de terapias invasivas ou de longa duracao®¢. Além disso, evidencia-se que pacientes
esperancosos apresentam menores indices de ansiedade e depressdo, o que impacta de forma
positiva tanto a saide mental quanto os desfechos clinicos associados ao cancer'®. Nesse
sentido, a literatura reforca que a esperanga nao deve ser vista apenas como fendmeno subjetivo,
mas como variavel mensuravel e passivel de intervengao®!!.

Ainda assim, observa-se uma lacuna na incorporagao sistematica de estratégias voltadas
a promocdo da esperanga em protocolos assistenciais. Embora o cuidado oncologico ja
contemple dimensdes psicossociais, praticas que favorecam o fortalecimento emocional e a
ressignificagdo da experiéncia de adoecimento ainda sdo pouco difundidas na realidade
brasileira®. Portanto, pesquisas que testem metodologias acessiveis e replicaveis, especialmente
em contextos comunitarios € de vulnerabilidade social, tornam-se essenciais para consolidar a
esperanca como ferramenta complementar no enfrentamento do cancer?”’.

2. Material e Métodos

Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo estudo de caso com grupo controle, realizado
entre fevereiro e julho de 2025. A populagdo foi composta por dez pacientes oncoldgicos em
tratamento, distribuidos em dois grupos: cinco participantes no grupo controle (avaliados
exclusivamente por meio de questionario online) e cinco no grupo experimental (submetidos a
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oficinas presenciais no num centro de acolhimento a mulheres em tratamento de céancer
chamado Lar das Marias, localizado em Manaus-AM). Foram aplicados formularios
estruturados adaptados a partir do WHOQOL-BREF, acrescidos de questdes especificas sobre
esperanca, em dois momentos distintos: antes € apos a intervenc¢ao no grupo experimental, e
uma Unica vez no grupo controle.

A intervencdo consistiu em oficina participativa de aproximadamente 50 minutos,
estruturada em trés etapas: (1) atividades de alongamento e relaxamento corporal; (2) exercicio
“Palma da Esperanga”, em que as participantes registraram sentimentos e valores positivos em
desenhos das proprias maos, com posterior leitura coletiva; (3) encerramento simbdlico por
meio de leitura de poema motivacional. O objetivo foi estimular acolhimento, expressao
subjetiva, fortalecimento de vinculos e ressignificacao da experiéncia de adoecimento.

Os dados foram coletados por meio de questionarios impressos (grupo experimental) e
formulérios digitais (grupo controle), tabulados e comparados de acordo com as dimensdes de
qualidade de vida e esperanga. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Nilton Lins, sob parecer n° 7.405.734, de 24 de fevereiro de 2025.

3. Resultados e Discussao

A analise comparativa entre o grupo controle e o grupo experimental, que foi submetido
a oficina de promogao da esperanga, revelou diferengas expressivas em multiplas dimensdes da
qualidade de vida. Em relacdo a qualidade de vida percebida, observou-se que, apds a
intervengdo, nenhuma participante manteve avaliacdo negativa, com quatro passando a
considerar sua vida boa ou muito boa. Esses achados corroboram estudos que apontam a
esperanca como mediadora essencial do bem-estar subjetivo em contextos oncologicos'.

Outro indicador relevante foi a satisfagdo com a saude, que apresentou mudanca
significativa apds a oficina: quatro participantes declararam-se satisfeitas ou muito satisfeitas,
revertendo o padrdo inicial de alta insatisfacdo. Essa reconfiguracdo emocional da percepgao
de saude reforca que intervengdes subjetivas podem influenciar positivamente a forma como
pacientes integram a experiéncia da doenca ao cotidiano, mesmo sem alterar objetivamente a
condi¢do clinica’.

Comparagao entre Grupos - Qualidade de Vida (Pergunta 1)
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Grdfico 1 Pergunta sobre percep¢do de qualidade de vida. Fonte: o autor.



A energia para atividades didrias também apresentou melhora notavel, com
desaparecimento da categoria “energia muito baixa” apds a oficina, e surgimento de respostas
positivas como “alta”. Esse resultado converge com evidéncias de que estados afetivos
positivos, como a esperanga, estdo relacionados a maior motivagao e engajamento ativo no
enfrentamento da doenca'®.

No campo fisico-funcional, verificou-se impacto relevante na percep¢ao de mobilidade:
antes da interven¢do, havia relatos de dificuldades severas, os quais desapareceram apos a
oficina, migrando para categorias mais leves. Esse dado sugere que a ressignificacdo emocional
e o fortalecimento de vinculos podem favorecer a autopercep¢ao de autonomia, conforme ja
descrito em estudos sobre suporte psicossocial e qualidade de vida em oncologia?®.

Comparacao entre Grupos - Dificuldade para Locomogao (Pergunta 6)
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Grdfico 2 Fonte: o autor.

Entre os aspectos subjetivos, destacam-se a satisfacdo com a vida e o sentido existencial,
que apresentaram mudangas expressivas. Quatro participantes, antes insatisfeitas ou
indiferentes, passaram a relatar satisfacdo frequente apds a oficina. Da mesma forma, a
percepcao de sentido da vida migrou de respostas negativas para predominantemente positivas.
Esses achados dialogam com pesquisas que enfatizam a esperanga como recurso terapéutico
capaz de preservar dignidade, reforgar vinculos e resgatar a capacidade simbolica de projetar o
futuro®,’.

O impacto mais marcante da intervencdo foi evidenciado na percepcdo da esperanca
como recurso terapéutico: antes da oficina, predominavam respostas de “nenhum” ou “pouco
impacto”, mas apoOs a vivéncia todas as participantes reconheceram sua relevancia, sendo trés
na categoria “bastante impacto” e uma em “impacto decisivo”. Esse resultado reforga a
literatura que aponta a esperanga como variavel mensuravel e diretamente relacionada a adesao
terapéutica e menor sofrimento psicologico?,'’.

Resultados adicionais, como melhora na autoestima, maior sensacao de calma,
fortalecimento de vinculos interpessoais e percep¢ao ampliada de apoio social, complementam
o quadro geral. Embora mudancgas em aspectos como dor fisica e vida sexual tenham sido mais
discretas, também apontaram tendéncia de melhora. Em conjunto, esses dados evidenciam que
oficinas psicoafetivas estruturadas podem atuar como ferramentas eficazes e replicaveis no
cuidado oncoldgico humanizado.



Comparacao entre Grupos - Impacto da Esperanga no Tratamento (Pergunta 21)
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A discussdo desses achados sugere que a esperanga, mais do que um constructo abstrato,
representa um fator clinico e mensuravel. Sua promog¢ao, em ambientes coletivos e acolhedores,
pode reorganizar dimensdes emocionais, funcionais e sociais da experiéncia oncologica,
ampliando o cuidado para além da perspectiva biomédica tradicional. Assim, os resultados
obtidos neste estudo reforcam a pertinéncia de integrar intervencdes subjetivas as praticas
oncoldgicas, alinhando-se ao paradigma de integralidade defendido pelas politicas publicas de
satide no Brasil.

4. Conclusoes

A oficina de promogao da esperanga mostrou impacto positivo em multiplas dimensoes
da qualidade de vida das pacientes oncoldgicas, especialmente no fortalecimento da autoestima,
na percepg¢do de sentido existencial e na reorganizacao da experiéncia subjetiva da doenga. A
melhora significativa na avaliagdo da qualidade de vida, energia vital e satisfagdo com a saude
refor¢a que intervencdes psicoafetivas, mesmo de baixo custo e curta duragcdo, podem se
constituir como estratégias eficazes no cuidado integral ao cancer. A evidéncia de que a
esperanca foi reconhecida como recurso terapéutico decisivo apos a intervencao confirma sua
relevancia clinica e sua aplicabilidade em contextos comunitarios. Dessa forma, conclui-se que
a promocao estruturada da esperanca deve ser considerada como ferramenta complementar no
tratamento oncoldgico, em consonancia com politicas de saude que priorizam integralidade e
humanizag¢do do cuidado.

Palavras-Chave: esperanca; qualidade de vida; cancer; humanizacdo do cuidado; saude
mental.
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