Determinar a prevaléncia de infeccio por Candida spp. em pacientes com
cancer no sistema reprodutor feminino e suas condicoes clinicas

Xayane da Silva Reboucas,Universidade do Estado do Amazonas;silvaxayane00@gmail.com
Tayane da Silva Reboucas,Faculdade Metropolitana de Manaus;

Ana Beatriz Mota Castelo,Universidade do Estado do Amazonas

Leticia Guimaraes Maciel,Universidade Federal do Amazonas

Dalmiro Patrick Freitas Farias,Universidade Nilton Lins

Ange Inés Ngansop Jazou,Universidade Federal do Amazonas

Suanni Lemos De Andrade,Universidade do Estado do Amazonas

1. Introducio

Os fungos desempenham um papel essencial na saude humana, compondo a microbiota
de diversos sitios anatdémicos, incluindo o trato genital feminino'. Em equilibrio, coexistem
com outras espécies e com sistema imunologico. No entanto, quando ha desequilibrio nesses
sistemas, pode ocorrer um crescimento excessivo de Candida spp., resultando em infec¢do. A
candidiase vulvovaginal ¢ a segunda maior causa de vulvovaginite, afetando milhdes de
mulheres no mundo?.

Estima-se que 75% das mulheres apresentardo, ao menos uma vez na vida, um episodio
de candidiase vulvovaginal, sendo mais frequente entre 18 e 34 anos>. No Brasil, a infec¢io por
Candida atinge entre 15 a 40% das mulheres, com maior prevaléncia em gestantes. No contexto
amazonico, um estudo revelou que 18,86% das mulheres ja tiveram vulvovaginite, destacando
sua relevancia clinica. Além do impacto na saude, a infec¢gao compromete a qualidade de vida,
o bem-estar cotidiano e a vida sexual das pacientes®.

A inflamacdo recorrente na mucosa vaginal pode contribuir para o surgimento de lesdes
pré-malignas, apresentadas frequentemente em mulheres infectadas pelo papilomavirus
humano (HPV). A classificagdo amplamente utilizada para essas lesdes ¢ bimodal,
categorizando-as em baixo grau (NIC 1) e alto grau (NIC 2 e 3), sendo o exame citopatoldgico
de rotina (preventivo) o principal método de rastreamento. Esse exame de rotina analisa o
epitélio do colo do ttero, permitindo a detecco precoce de alteracdes celulares’.

Diante da relevancia da candidiase vulvovaginal e sua possivel interagdo com lesdes
cervicais, este estudo busca examinar se os fatores socioecondmicos, demograficos e clinicos
das pacientes influenciam a prevaléncia da infec¢do por Candida spp. Além disso, objetiva-se
descrever a frequéncia e distribui¢do das espécies de Candida em mulheres com lesdes no
sistema reprodutor feminino, bem como discutir a possivel relagdo entre a recorréncia da
infecgado e o estadiamento dessas lesdes.

2. Material e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo e transversal que foi desenvolvido na Fundagao Centro
de Controle de Oncologia do Estado do Amazonas (FCECON). O estudo foi realizado no
Centro Avangado de Prevengio ao Cancer do Colo do Utero do Amazonas (CEPCOLU), que
tinha como objetivo o tamanho amostral de 76 mulheres.

Os critérios de elegibilidade utilizados foram: inclusdo de mulheres maiores de 18 anos
diagnosticadas com lesdo neoplasica ou pré-neoplasica no sistema reprodutor feminino. Os
critérios de exclusdo definidos foram: pacientes portadoras do HIV, pacientes em cuidados
paliativos e aquelas que fizeram uso de antifingicos topicos ou orais nos ultimos 15 dias (fato
constatado por meio do questiondrio). Ressalta-se que, caso a paciente retorne e esteja adequada
aos critérios de inclusdo, foi novamente convidada a participar do estudo ( exceto as que sdo



portadoras de HIV). Todo o processo de inclusdo da paciente, foi mediante ao questionario
aplicado apos a aceitacao de participar da pesquisa através do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).

A abordagem das pacientes e a coleta de dados tiveram inicio no dia 7 de janeiro de
2025, em decorréncia da aprovagao ética concedida apenas no dia 12 de dezembro de 2024. O
numero do parecer do CEP ¢ 69.040-010. As mulheres foram abordadas pela bolsista antes de
entrarem no consultério do CEPCOLU, onde, por meio de uma conversa, foram verificados os
critérios de elegibilidade. Apds a explicagao sobre o teor da pesquisa, aquelas que aceitaram
participar assinaram o TCLE e responderam ao questionario sociodemografico e clinico.

O proximo passo do estudo era a coleta da secrecao vaginal, realizada pela médica
responsavel pelo atendimento com swab ap0s a coleta do exame citopatoldgico (preventivo). A
amostra foi armazenada em meio de transporte Stuart e, posteriormente, inoculada em placa de
Petri contendo dgar Sabouraud para cultivo fungico. A préxima etapa do estudo ¢ conduzida
por outro bolsista, responsavel por realizar a analise microbiologica das espécies isoladas a
partir das amostras de secrecdo vaginal coletadas. Essas amostras foram processadas por meio
do sistema automatizado VITEK, o qual permitiu a identificagdo microbioldgica precisa e a
determinagdo do perfil de sensibilidade aos antimicrobianos (teste de suscetibilidade).

Por fim, foi feita a andlise dos prontudrios para avaliar a trajetdria de cada paciente e
identificar o estagio da lesdo pré-maligna. Todos os dados foram organizados em um banco de
dados, visando a discussdo sobre sua relacdo com a prevaléncia de candidiase no trato genital
feminino.

3. Resultados e Discussao

Cerca de 48 mulheres aceitaram participar do estudo durante o projeto. Dentre elas,
apenas 27 amostras foram incluidas, representando 35,52% do tamanho amostral total esperado.
O restante das participantes ndo foi incluida na pesquisa por ndo terem realizado a coleta da
secrecdo vaginal, seja por se enquadrarem aos critérios de exclusao ou com dificuldades de
coletar as amostras no dia da consulta. A idade média das participantes foi de 48 anos, variando
entre 24 e 73 anos.

Em relacdo aos dados socioecondmicos das pacientes analisadas, revelaram que em
relagdo a ocupagdo profissional, 59,25% (16/27) estdo empregadas, e 74,07 (20/27) possuem
independéncia financeira, seja por meio de salério, seja por aposentadoria. No que diz respeito
ao nivel educacional, 62,96% (17/27) concluiram o ensino médio e apenas 3,70% (1/27) se
graduou em ensino superior. Quanto ao estado civil, 51,85% (14/27) sdo casadas. No aspecto
residencial, 81,48% (22/27) das pacientes vivem em Manaus.

Em relacdo a saude, 33,33% (9/27) sdo portadoras de doengas cronicas, como
hipertensao arterial, diabetes mellitus. Cerca de 51,85% (14/27) faz uso de medicamentos
naturais. Além disso, 81,48% (22/27) ndo possuem o habito de consumir alcool ou tabaco.
Quanto as condi¢des ginecologicas, observa-se uma alta prevaléncia de infec¢des por
candidiase 66,66% (18/27).

Das amostras coletadas das 27 pacientes, 22 apresentaram cultura positiva que variaram
no isolamento quanto a quantidade das Unidades Formadoras de Colonia (UFC), indicando
achados de infeccdo ou colonizacdo, independentemente de sintomas, onde 18 pacientes
relataram sintomas, sugerindo casos de candidiase. Essa diferenga pode ser explicada pela
possibilidade de colonizagdo assintomadtica, que ¢ comum em mulheres imunocompetentes,
especialmente em contextos de disbiose vaginal, ou pelo fato de que nem todo crescimento de
Candida representa infeccdo ativa, sendo necessario correlacionar com o quadro clinico para
diagnostico preciso.



Das amostras positivas houveram casos de infec¢des mistas, sendo 7 amostras de
secrecdo cervical vaginal com infec¢des mistas. No geral, totalizando 27 isolados com
diversidade significativa entre espécies, com destaque Candida parapsilosis (n=8) C. glabrata
(n=4) e C. tropicalis (n=3), seguidas por C. albicans (n=3), , C. guilliermondii (n=3), C. krusei
(n=3), C. haemulonii var. vulnera (n=1), C. lipolytica (n=1), e Rhodotorula glutinis (n=1).

Histologicamente, nenhuma paciente apresentou lesdes de baixo grau; sendo 74,1%
(20/27) tinham lesdes de alto grau e 25,9% (7/27) foram diagnosticadas com cancer cervical,
como o carcinoma espinocelular. Dentre essas 18 pacientes com candidiase, as quais em 66,7%
(12/18) foram relacionadas as lesdes pré-malignas de alto grau, 33,3% (6/18) destes foram
diagnosticadas com cancer, predominando carcinoma espinocelular e tendo outros como,
adenocarcinoma invasor, carcinoma epidermoide microinvasor e carcinoma epidermdide do
colo do tutero indicando uma relagdo com avanco das lesdes e os achados de infec¢des por
Candida.

A andlise dos dados revelou uma alta prevaléncia de infec¢do por Candida spp. (66,7%)
entre pacientes com lesdes cervicais de alto grau e cancer. Embora esse achado possa levantar
hipdteses sobre uma possivel associag@o, as evidéncias cientificas negam qualquer associagao
causal entre candidiase e oncogénese cervical vaginal®.

No presente estudo, a auséncia de lesdes com NIC 1 e a presenga majoritaria de NIC 2,
NIC 3 e cancer indicam um diagnostico tardio, o que limita a capacidade de identificar possiveis
etapas de progressao, o que pode refletir limitagdes no acesso ao rastreamento precoce. Este
fato ¢ preocupante e reflete também a literatura sobre a realidade amazonica e a dificuldade do
acesso a hospital especializado pelas pacientes que vivem em regido rural®.

A andlise das amostras revelou uma alta diversidade de leveduras, com destaque para
Candida parapsilosis (n=8) C. glabrata (n=4), superando a frequéncia de C. albicans (n=3).
Essa inversdo do padrao comum pode estar relacionada ao uso prévio de antifungicos,
imunossupressio e alteragdes na microbiota vaginal’. Espécies como C. tropicalis, C. glabrata
e C. krusei sdo conhecidas por maior resisténcia aos azdlicos e presenca em ambientes
hospitalares'. Além disso, foram isoladas leveduras raras como Rhodotorula glutinis e C.
haemulonii var. vulnera, geralmente oportunistas, indicando possivel comprometimento
imunolégico local®.

Estudos indicam que a candidiase ¢ uma infec¢do oportunista com forte relagdo com
imunossupressao, diabetes, uso de antibidticos e alteracdes hormonais, fatores presnetes em
parte das pacientes da amostra'’. Por outro lado, fatores socioecondmicos e de saude das
participantes, como o uso de medicamentos naturais (51,85%), presenca de doengas cronicas
(33,3%) e baixa escolaridade, sdo reconhecidos como possiveis influenciadores da
vulnerabilidade a infec¢des oportunistas e atraso no diagnostico do cancer cervical®.

A literatura também reconhece que mulheres imunocomprometidas, como aquelas com
hipertensao ou diabetes mellitus, estdo sob maior risco de desenvolver infec¢des ginecologicas
recorrentes, inclusive candidiase, o que pode agravar inflamacdes locais e dificultar a
recuperagio do epitélio cervical, especialmente em presenca de HPV oncogénico'.

Por fim, embora os dados demonstram uma elevada prevaléncia de infeccoes
ginecologicas, a relagdo entre candidiase e neoplasias cervicais ndo pode ser estabelecida.
Estudos futuros, com um maior nimero de participantes e analise de fatores imunologicos e
microbiologicos, poderiam esclarecer melhor o impacto dessas infec¢cdes no contexto da
oncogénese cervical.

4. Conclusoes

Os achados deste estudo indicam uma elevada prevaléncia de infec¢ao por Candida spp.
em mulheres com lesdes cervicais de alto grau e cancer. Apesar dessa alta frequéncia, ndo foi



possivel estabelecer uma relagdo causal entre a candidiase vulvovaginal e a oncogénese
cervical. A auséncia de casos com lesdes de baixo grau e a predominancia de diagnosticos
tardios ressaltam a importancia do acesso ao rastreamento precoce € continuo, especialmente
em regides com limitagdes socioecondmicas e barreiras geograficas, como a Amazonia. Além
disso, fatores como doengas cronicas, uso de medicamentos naturais e¢ baixa escolaridade
podem contribuir para maior vulnerabilidade a infec¢do e atraso no diagnoéstico. Este estudo
reforca a necessidade de politicas publicas voltadas a saude da mulher, com foco na prevencao,
educagdo e acompanhamento ginecologico regular. Recomenda-se a realizacdo de pesquisas
com maior niimero de participantes e a inclusdo de andlises imunoldgicas e microbiologicas
para aprofundar a compreensdo sobre a interagdo entre a microbiota vaginal e o
desenvolvimento de neoplasias cervicais.
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