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1. Introdugdo: O uso da internet por criancas e adolescentes tem se intensificado nas ultimas
décadas, principalmente com o acesso facilitado a dispositivos méveis e redes sociais. Embora a
internet ofereca beneficios educacionais, cognitivos e sociais, sua utilizacdo precoce e sem
supervisdo pode desencadear diversos problemas de saude fisica e mental. Entre os principais
riscos associados estdo a exposicdo a conteudos inadequados, cyberbullying, disturbios do sono,
sedentarismo, obesidade, ansiedade, depressdo e déficit de atencdo. Nesse contexto, a
Medicina assume um papel essencial na orientacdo, prevencao e tratamento dos impactos
negativos relacionados ao uso excessivo e inadequado da internet na infancia. A presente
revisdo integrativa busca analisar como a atuagdo médica, por meio da abordagem clinica, da
educacdo em saude e da intervencdo precoce, pode contribuir para o desenvolvimento saudavel
de criangas em ambientes digitais. 2. Objetivo: Investigar, por meio de revisao integrativa
da literatura, o papel da Medicina na promogao da saude infantil diante dos riscos e
beneficios associados ao uso da internet. 3. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, com objetivo de sintetizar as evidéncias recentes sobre o impacto do uso da
internet na saude infantil e o papel da Medicina na prevengado e manejo dos efeitos adversos. A
busca bibliografica foi realizada entre agosto e setembro de 2025, nas bases de dados
eletronicas PubMed, SciELO, LILACS, Scopus e Web of Science. Foram utilizados os seguintes
descritores controlados, combinados com operadores booleanos: “Child Health” AND “Internet”
OR “Digital Media” AND “Pediatrics” OR “Screen Time” OR “Cyberbullying”. Foram incluidos
artigos publicados entre janeiro de 2022 e setembro de 2025, nos idiomas portugués e
inglés, com acesso ao texto completo, que abordassem a relagdo entre o uso da internet
por criancas e adolescentes (até 18 anos) e aspectos clinicos, comportamentais,
psicolégicos ou sociais. Foram considerados estudos observacionais, ensaios clinicos,
revisdes sistematicas, diretrizes clinicas e documentos oficiais de 6rgaos de saude
publica. Artigos duplicados, editoriais, cartas ao editor, estudos exclusivamente em
adultos ou sem relevancia direta para o tema foram excluidos. 4. Resultados: A anilise
dos estudos demonstrou que a atua¢do médica é essencial para a identificagao precoce de sinais
de impacto negativo relacionados ao uso da internet. Pediatras e psiquiatras infantis tém
destacado o aumento significativo de disturbios do sono, ansiedade, depressdo e problemas de
socializagdo em criangas com uso excessivo de telas. Além disso, observou-se correlagdo entre
tempo de tela elevado e comportamentos sedentarios, contribuindo para o aumento da
obesidade infantil e doencas metabdlicas. A literatura aponta que intervenc¢des educativas
realizadas por médicos durante consultas de puericultura ou atendimentos em saude
mental tém se mostrado eficazes na orientagdo de pais e cuidadores quanto aos limites
de tempo de tela, selecdo de contelddo apropriado e estimulo a atividades off-line. A
atuacdo interdisciplinar, envolvendo profissionais da medicina, psicologia e pedagogia,



também foi destacada como estratégia eficaz na promocao da saude digital infantil. Os
estudos também ressaltaram o papel da Medicina Preventiva e da Saude Coletiva na
formulagdo de politicas publicas que regulem o acesso infantil a internet e promovam
campanhas de conscientizagdao sobre uso saudavel da tecnologia. 5. Conclusdes: A
Medicina exerce um papel estratégico na promoc¢ao do uso sauddvel da internet por criancas,
atuando tanto na prevengao quanto no tratamento de condig¢des relacionadas ao uso excessivo
de tecnologias. O acompanhamento clinico, a educacdao em saude e a articulacdo com politicas
publicas sdo fundamentais para garantir um desenvolvimento infantil equilibrado no contexto
digital. A capacitacdo dos profissionais de salude sobre saude digital deve ser incentivada, e mais
estudos s30 necessdrios para aprimorar as estratégias de intervencdo. 6. Palavras-chave:
Saude Infantil; Internet; Pediatria; Saude Digital; Tempo de Tela; Cyberbullying; Transtornos
Mentais na Infancia.



