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Introducao: Os testes rapidos sao ferramentas estratégicas para o diagndstico
precoce de infeccdes transmissiveis, como HIV, sifilis e hepatites virais,
permitindo intervencdes imediatas e reducdo da cadeia de transmissdo. A
compreensao do perfil epidemioldgico dos individuos testados contribui para o
aprimoramento das estratégias de prevencéao e cuidado.



Objetivo: Analisar a distribuicdo dos testes rapidos realizados em uma unidade
de saude ao longo de um ano, considerando sexo, faixa etaria e os resultados
da testagem.

Métodos: Estudo quantitativo, descritivo e retrospectivo, baseado em dados
secundarios extraidos dos registros da Unidade Basica de Saude de Gaivotas,
Vila Velha/ES, entre julho de 2024 e junho de 2025. Foram incluidos testes
rapidos para HIV, sifilis e hepatites B e C, com analise da distribuigcdo por sexo,
faixa etaria e resultados dos testes. Os dados foram organizados em
frequéncia absoluta e relativa.

Resultados: No periodo analisado, foram realizados 347 testes rapidos. Destes,
67% foram em individuos do sexo feminino e a faixa etaria predominante foi de
20-29 anos, com 143 testes realizados (41%) nessa faixa. Para sifilis, 91% dos
testes foram negativos e 9% positivos, com maior prevaléncia de resultados
positivos entre 20-29 anos (11,2%) e proporg¢ao de casos positivos nessa faixa
etaria representando 53% do total de positivos. Verificou-se também menor
realizacdo de testes entre os extremos etarios. A prevaléncia de sifilis foi
praticamente a mesma entre homens e mulheres, com 9,1% do sexo feminino
e 8,85% do sexo masculino. Houve dois testes reagentes para HIV, ambos do
sexo masculino, e um teste reagente para Hepatite B, do sexo feminino. Na
analise temporal, houve picos de positividade de sifilis concentrados entre
dezembro/2024 e abril/2025, coincidindo com o periodo de maior procura pelos
testes.

Conclusao: A andlise dos dados revela nao apenas o perfil demografico da
populagao testada, mas também a taxa de positividade e os periodos de maior
atencdo, permitindo identificar grupos e momentos prioritarios para
intensificagdo das acdes de prevencgado e diagnostico precoce. Os resultados
evidenciam a importancia de estratégias de prevencao direcionadas a grupos
etarios mais vulneraveis e reforgam a necessidade de ampliar a divulgagéo e o
acesso aos testes rapidos, bem como a vigilancia epidemiologica.
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