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1. Introdugdo: As Infec¢des das vias aéreas superiores (IVAs) sdo comuns na infancia e representam
uma das principais causas de consultas pedidtricas e absenteismo escolar. A higiene nasal adequada,
incluindo a lavagem ou irrigacdo nasal com uma solucao de dgua com cloreto de sédio, na maioria
das vezes de forma isotGnica ou em soro fisioldgico a 0,9 g/L, tem sido utilizada como uma medida
profildtica para reduzir a incidéncia e a gravidade dessas infeccdes. A Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) e a Academia Brasileira de Otorrino Pediatrica (ABOPe) recomendam a lavagem nasal
como intervencdao ndo farmacoldgica segura, simples e de baixo custo, capaz de promover a
remocado de secrecles, alérgenos e agentes infecciosos da cavidade nasal, melhorando a fungdo
mucociliar e reduzindo o risco de complicagGes respiratdrias. A populariza¢do do procedimento veio
acompanhada de muitas publicacdes na drea, mas com baixa qualidade cientifica havendo lacunas
gue ainda devem ser preenchidas. 2. Objetivos: Avaliar como e se a lavagem nasal pode ser utilizada
como medida profilatica para prevenir infeccdes das vias aéreas superiores em lactentes e pré-
escolares, por meio da revisao de recomendacdes da SPB e da ABOPe. 3. Métodos: Trata-se de uma
revisdao narrativa da literatura de viés qualitativo, cuja pesquisa bibliografica concentrou-se em
manuais, recomendac¢des e guias praticos, emitidos pela SPB e pela ABOPe, entre 2023 e 2025.
Foram analisados dados sobre eficacia, seguranga, frequéncia recomendada e impacto na
prevencao de infec¢des respiratdrias. O estudo focou em populagdes pediatricas, principalmente
lactentes e criancas em idade escolar. 4. Resultados: As principais indicacdes para lavagem nasal na
infancia sao: rinite do lactente, rinite alérgica, infecgdes nasossinusais virais e bacterianas agudas,
rinossinusite cronica, infecgdes nasais perinatais, crianga em uso de dispositivos de ventilacao nao-
invasiva ou cateter de oxigénio, epistaxes, e pds-operatdrio de cirurgias nasossinusais. Nao ha
contraindicacao absoluta, sendo as relativas: suspeita de corpos estranhos nasais, pacientes com
disfagia e risco de aspiracdo, pacientes com fissura palatina, criancas com defeitos de base do
cranio, e em fraturas de face. Existem diferentes dispositvos que podem ser utilizados, sendo as
solugdes indicadas: isoténica 0,9%, hipertdnico 2% e 3%, e ringer lactato. As recomendacdes para
lavagem nasal consideram a dose e o tipo de dispositivo para cada faixa etdria (lactentes de 0-6
meses; criancas de 6 meses a 2 anos; criancas maiores de 2 anos). Raros sdao os efeitos adversos,
sendo os mais comuns: desconforto local, epistaxe, otalgia e cefaleia. 5. Conclusdes: Embora a
lavagem nasal tenha prescricdo rotineira na pratica clinica ndo existem evidéncias cientificas
robustas de sua eficacia sobre a reducdo potencial de sinais e sintomas de afec¢des nasossinusais
na populacdo estudada, tampouco sobre seu uso habitual profilatico.
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