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1. Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido tradicionalmente compreendido
como um diagndstico definitivo, frequentemente associado a limitagdes permanentes no
desenvolvimento social, comunicacional e comportamental. Todavia, avancos recentes na
neurociéncias, psicologia do desenvolvimento e intervengdes terapéuticas tém impulsionado uma
mudanca significativa nessa perspectiva, propondo uma visdo mais dindmica e esperancosa do
autismo. Em vez de representar um ponto final, o diagndstico pode ser compreendido como o inicio
de um percurso de possibilidades. Estudos cientificos apontam que intervencdes precoces,
individualizadas e baseadas em evidéncias — como a Analise do Comportamento Aplicada (ABA),
terapias ocupacionais e praticas integrativas — podem promover melhorias significativas nas
habilidades sociais, cognitivas e adaptativas de individuos com TEA. Assim, o autismo deixa de ser
visto apenas como um transtorno limitador e passa a ser entendido dentro de um espectro de
potencialidades, em que cada sujeito carrega em si a possibilidade de desenvolvimento e expressao
singular. Essa nova abordagem convida profissionais, familias e a sociedade a reconfigurarem suas
praticas e expectativas, orientando-se por uma ética do cuidado, da inclusdo e do reconhecimento
da diversidade neurobioldgica. 2. Objetivo: Refletir sobre a experiéncia extensionistas entre
académicos de medicina e grupos de familias de criancas com diagndstico de autismo ou sob
investigacdo partir da execucao de um Projeto de Extensdo. 3. Relato de Experiéncia: Trata-se de
uma experiéncia vivenciada por estudantes de medicina do quinto periodo de um curso de
Medicina, de uma instituicdo do interior paulista, durante um projeto extensionista realizado
concomitantemente a disciplina atividades praticas em um nucleo de acolhimento familiar. Foram
realizadas entrevistas estruturadas conduzidas a partir de um questionario, em um ambiente de
escuta qualificada dos entrevistados. Buscou-se tragar e conhecer o histérico da pessoa em
investigacdo ou com o diagndstico de autismo por meio da percepc¢do do responsavel e/ou cuidador,
assim como as inquietacdes do mesmo em relacdo ao quadro. 4. Reflexdao sobre a experiéncia: O
projeto de extensao possibilitou a ampliacdo de um olhar para além de um quadro clinico, isto €, da
dicotomia saude e doenca, incluindo o familiar, por vezes, responsavel e cuidador da pessoa em
investigacdo ou com o diagndstico de autismo, dando-lhe visibilidade. O desenvolvimento da
atividade oportunizou a construcdo de um ambiente de didlogo e troca de conhecimento entre os
envolvidos. 5. Conclus6es ou Recomendagdes: A compreensdo de que apenas o conhecimento
cientifico ndo basta ao exercicio da profissdo médica perpassa por uma formacdo académica que
volta o olhar para a pluralidade de quem se destina. A complexidade das relagcGes humanas e as
particularidades do cuidado devem integrar a rotina do consultdrio por meio da concep¢do do
individuo sob o aspecto biopsicossocial. Porém, para que isso se torne possivel é necessario a
naturalizacdo de uma conscientizacdo desde a graduacao.
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