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1. Introducio

Ao serem submetidas ao procedimento de mastectomia, as pacientes em tratamento do
cancer de mama acabam sofrendo impactos significativos, entre as quais esta na sua qualidade
de vida, isto é, refletindo diretamente em sua autoestima, vida social, entre outros. Em outras
palavras, ¢ perceptivel as mudancas nas pacientes oncologicas, entre as quais esta a alteragdo
da imagem corporal, afetando os campos emocional, psicossocial e psiquico, devido ao doloroso
tratamento em que as perdas sdo inevitdveis nesse processo’.

No momento em que a paciente recebe a dolorosa noticia do diagndstico da doenca, a
mesma vé€ a sua vida mudar bruscamente, ou seja, inevitavelmente ocorrerdo mudangas que
geram impactos significativos entre o diagndstico e o sucesso do tratamento, afetando,
sobretudo, a sua qualidade de vida, evidenciando as incertezas, o medo, a ansiedade, a sensagao
de impoténcia, os questionamentos sobre a vida... A paciente fica sem chao no momento da
noticia, mexendo, portanto com as suas em0<;6esz.

Nesse sentido, as pacientes em tratamento oncoldgico recebem todo o amparo por parte
da equipe médica, através do acompanhamento desde o diagnostico, destacando a sua evolugao
em seu processo de recuperacdo, assim como os riscos e os impactos ocasionados pelo cancer
de mama e ainda, as estratégias adotadas para o tratamento da doenca, promovendo melhoria
em sua qualidade de vida.

Partindo disso, o intuito desta pesquisa ¢ destacar a importancia de propor a melhoria da
qualidade de vida das pacientes que passaram pelo procedimento de mastectomia, adotando
medidas os quais minimizem os impactos em meio ao tratamento oncologico, destacando a
importante atuacado da fisioterapia neste processo de recuperacao até o alcance da cura do cancer
de mama.

2. Material e Métodos

A presente pesquisa foi realizada a partir de estudos voltados para uma abordagem
descritiva, exploratoria e em carater bibliografica, por meio de publicagdes que encontram-se
em dominio publico, ou seja, estdo disponibilizadas publicagdes feitas em Revistas de Medicina,
Lilacs e Scielo. Através das pesquisas em dominio publico, 11 artigos foram selecionados por
estarem dentro da temadtica abordada, destacando a importancia da qualidade de vida das
pacientes que estdo em tratamento do cancer de mama e que foram submetidas ao procedimento
de mastectomia, contribuindo de forma significativa para o seu desenvolvimento.

Foram consideradas, como critério de inclusdo, publicagdes feitas a partir de 2020,
escritas em lingua portuguesa, isto ¢, trata-se de materiais de facil compreensao das informagdes



€ que apresentam importante relevancia acerca do tema abordado. Logo, como critérios de
exclusdo, foram descartados artigos que foram escritos em lingua estrangeira, bem como
publicagdes feitas em anos anterior a 2020 por serem consideradas desatualizadas, e ainda,
materiais em carater opinativo, sem respaldo cientifico e/ou que estao fora do contexto da
abordagem do tema em questdo, tornando, portanto, inviaveis para o desenvolvimento ao longo
desta pesquisa.

A realizacdo da pesquisa foi oriunda de uma analise qualitativa, através da utilizagao das
chamadas fontes secunddarias, por meio de levantamentos apresentados por autores em suas
diferentes abordagens e pontos de vista em suas respectivas publicagdes e que estdo em
concordancia com a proposta tematica, para fins de garantir a clareza e a compreensao das
informacgdes relevantes e que sao detalhadas ao longo do desenvolvimento desta pesquisa.

3. Resultados e Discussao

Ao ser diagnosticada com o cancer de mama, as pacientes acabam sendo, por indicagdo
da oncologia, submetidas a chamada mastectomia. A realizacdo deste procedimento impacta
significativamente em sua qualidade de vida, em razao da retirada da mama de forma parcial ou
total, gerando inumeras incertezas, sobretudo, em relagdo a sua autoimagem, ou seja, a
mastectomia mexe diretamente com a imagem corporal de uma mulher e, consequentemente,
influencia diretamente em sua vida, incluindo o campo emocional'-2.

Com o intuito de minimizar os efeitos ocasionados pela intervengao cirurgica, ¢ de suma
importancia que a paciente tenha o devido acompanhamento multiprofissional, com intuito de
atender as suas necessidades, entre as quais esta o processo de reabilitacdo para melhoria em
sua qualidade de vida, bem como a melhoria em sua satde fisica, mental e funcional da mulher,
em seu processo de reconstru¢do de sua autoimagem em meio ao tratamento oncologico. Nesse
sentido, a qualidade de vida de uma paciente oncologica ¢ primordial na avaliagdo acerca da
escolha do tratamento, tendo em vista que a mesma estara sendo acompanhada por uma equipe
médica na busca de um tratamento que requer estratégias capazes corresponder da melhor forma
em seu processo de reabilitacdo, buscando a preservacdo ¢ a melhoria de sua saude, a
autoimagem e a autoestima, minimizando os impactos ocasionados pela mastectomia®.

Com os avangos tecnoldgicos, hd casos em que as pacientes tém a possibilidade da
realizacdo, de maneira imediata, a reconstrucdo da 4drea mamadria apos o procedimento de
mastectomia, promovendo importante melhoria em sua qualidade de vida, seja no campo
estético, emocional, entre outros, sem causar comprometimentos em seu tratamento oncologico.
A paciente tem o devido acompanhamento de profissionais durante esse processo, entre as quais
esta a atuacdo da fisioterapia, voltado para a reabilitacdo no pds-cirurgico, atraveés dos cuidados
com as devidas orientacdes sistémicas e individualizadas, minimizando os efeitos colaterais que
possam surgir, tais como, por exemplo, a Sindrome da Rede Axilar (SRA)**,

Com a realizacao da reconstru¢do mamaria, a paciente ndo apresenta apenas a melhoria
em seu quadro clinico diante do tratamento da doenga, como também minimiza os efeitos sobre
a distor¢ao de imagem corporal e ainda, melhora significativamente a sua qualidade de vida,
entretanto, a qualidade de vida ndo se resume ao campo da estética, mas também abrange o
emocional, social e psicologico das pacientes. Em outras palavras, a mastectomia gera
incertezas para a mulher, uma vez que este procedimento ¢ considerado de alta complexidade o
que requer um suporte por parte da equipe médica, em meio ao processo de aceitagdo diante do
novo corpo e, consequentemente, busca lidar com situagdes as quais podem impactar as suas
emocdes enquanto enfrenta o tratamento oncoldgico®>.



Pode-se dizer que o processo de reconstrugdo mamaria ¢ um dos fatores que influencia
positivamente em relacdo a qualidade de vida, contribuindo para o fortalecimento da satde
fisica, emocional e psicologico da mulher, isto €, uma vez que a mastectomia provoca mudangas
corporais bruscamente, a paciente tende a demonstrar baixa autoestima, podendo desenvolver
problemas emocionais e psicoldgicos, tais como o desenvolvimento do quadro de depressao,
ansiedade, isolamento social, entre outros, o que pode prejudicar a sua recuperagdo. E
importante frisar que a qualidade de vida ¢ fundamental no tratamento do cancer de mama, pois
esta intrinsecamente ligada também na autoconfianga acerca das atividades cotidianas a serem
executadas, de maneira que possam encarar de frente com os desafios didrios, além de lidar da
melhor maneira possivel com a doenga e os seus efeitos do tratamento. Complementando com
esta linha de pensamento, os resultados obtidos a partir da realizacao de importantes pesquisas
destacam a importancia da realizacdo da reconstru¢do mamaria, gerando para as pacientes a
elevacdo da confianca, da sensa¢do de seguranca, além de trazer beneficios acerca de sua
autoestima, aumento ainda mais a sua seguranga, contribuindo de maneira satisfatdria em seu
tratamento oncologico™®’.

A atuagdo da equipe multidisciplinar € de extrema importancia acerca dos cuidados com
as pacientes para fins de promog¢ao e/ou melhoria em sua qualidade de vida, por meio do
atendimento humanizado ¢ o acompanhamento quanto a sua evolu¢ao em seu tratamento, de
forma que as mesmas tenham todo o suporte necessario para o enfrentamento da doenga, bem
como os efeitos colaterais que possam surgir, e ainda, poder levar a vida mais normal possivel.
Nesse sentido, a atuacao da fisioterapia visa ndo apenas a minimizac¢ao dos efeitos oriundos do
cancer de mama, como também proporciona para as pacientes uma qualidade de vida o mais
proximo da normalidade, auxiliando neste processo de evolugdo em cada etapa de seu
tratamento, resgatando a sua autonomia, a autoestima, a resiliéncia, o emocional e a confianga
nesta nova fase da vida®.

As pesquisas realizadas apontam que as pacientes submetidas ao procedimento cirargico
que tiveram as mamas preservadas apresentam melhor qualidade de vida em comparagao
aquelas que realizaram a mastectomia, devido a avaliagdo aos riscos apresentados mesmo no
momento da intervengdo cirurgica. Entretanto, pacientes que encontram-se em estagio 4 do
cancer de mama e que houve a indica¢do da mastectomia, apresentaram piora em sua qualidade
de vida, em virtude da gravidade do ndédulo maligno presente na regido mamadria e, com isso,
acabam apresentando valores de chamado escores de funcionamento fisico e social abaixo do
normal, sendo inevitavel a sua exposi¢do aos riscos oriundos da mastectomia. Apesar disso, €
possivel retomar com a sua rotina dentro da normalidade possivel, com uma atuacao precisa da
fisioterapia para que possa retomar com a sua rotina e, melhorar a sua qualidade de vida®”’.

Partindo disso, destaca-se a importancia da atuacao da equipe médica com a finalidade
de promover as pacientes importantes melhorias em sua qualidade de vida, sendo este um dos
fatores fundamentais no tratamento da doenga, promovendo uma participagdo ativa por parte
dos profissionais nos cuidados e na minimizagdo de efeitos ocasionados pela intervencao
cirurgica, estabelecendo um planejamento voltado para o enfrentamento das barreiras impostas
pela doenca, nos cuidados e fortalecimento para com as pacientes nos campos social, fisico e
psicoldgicos, através das agdes estratégicas voltadas para a saude coletiva e assim melhorar a
sua qualidade de vida e a obtengdo de éxito no tratamento da doenga'®!!.

Por fim, a qualidade de vida das pacientes em tratamento do cancer de mama ¢
importante, em razdo das mesmas demonstrarem fragilidade em varios campos n momento do
diagnostico e, cabe a equipe multidisciplinar uma atuagao mais precisa, principalmente, apos a
realizagdo da mastectomia, de forma que possa, portanto, restabelecer ndo apenas a sua saude,
como também o fortalecimento das areas atingidas, como o social, emocional, entre outros.



4. Conclusoes

A qualidade de vida de uma paciente em tratamento do cancer de mama ¢ primordial,
uma vez que a mesma encontra-se com abalos nos campos fisico, social e psicologico diante do
diagnéstico do cancer de mama, e com isso, ¢ necessario ter um suporte de uma equipe
multidisciplinar para a evolucao de seu tratamento. Diante disso, se faz necessario a atuacao da
fisioterapia no processo de recuperacdo de pacientes apos a realizacdo da mastectomia, através
da reabilitagdo no pds-cirurgico, buscando minimizar os efeitos ocasionados pelo procedimento
e, a0 mesmo tempo, melhorar a sua qualidade de vida para que possa assim retomar a sua rotina

dentro da normalidade.

As pacientes estdo, portanto, sendo acompanhadas por uma equipe de profissionais que
buscam, dentro da medicina, estreitar alternativas condizentes para o tratamento da doenca, de
maneira que possa ndo apenas recuperar os campos social, fisico e o seu emocional, como
também preservar e/ou melhorar a sua qualidade de vida. Em outras palavras, o tratamento
contra o cancer de mama requer uma atuagcdo mais humanizada e acolhedora, uma vez que as
mesmas encontram-se em situagdes que provocam fragilidade, a incerteza e abalo emocional e,
com o devido acompanhamento, faz com que regate a sua autoconfianca e a sua autoestima
durante o tratamento, bem como o fortalecimento emocional para lidar da melhor forma possivel
com a doenga.

Por fim, diante da realizag¢do das pesquisas acerca do tema apontam que a promogao da
qualidade de vida das pacientes oncoldgicas estd ligada, principalmente, com o processo de
reconstrugdo mamaria, que por sua vez, ¢ realizada logo apds o procedimento de mastectomia,
promovendo o resgate de sua autoestima, a minimizacdo de impactos no campo social e
emocional, além de elevar a sua autoconfian¢a em todo o tratamento do cancer de mama,
encorajando as mesmas a encararem da melhor forma o enfrentamento da doenga para o alcance
da cura. Entretanto, entende-se a necessidade da realizacdo de estudos mais profundos, no
intuito de apresentar novas linhas de pesquisas acerca da tematica abordada.
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Divulgacao

O (s) autor (es) e revisores ndo relataram qualquer conflito de interesse durante a sua
avaliacdo. Logo, o Congresso Pan-Amazdnico de Oncologia detém os direitos autorais, tem a
aprovacao e a permissao dos autores para divulgacdo deste resumo, por meio eletronico.
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