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RESUMO

O fendmeno do shareting, derivado da jungéo dos termos share e pareting, refere-se a pratica de compartilhar
conteudos digitais sobre criangas em redes sociais, o que pode trazer beneficios relacionados ao apoio social,
mas também riscos como invasao de privacidade e exposigao precoce. A fim de avaliar de forma padronizada
este comportamento, a shareting Evaluation Scale (SES), desenvolvida e validada na Espanha, apresenta 17
itens distribuidos em trés dimensdes: implicagbes, comportamento social e autocontrole, com boas
propriedades psicométricas. No Brasil, a auséncia de instrumentos validados dificulda a produgéo de dados
comparaveis e a formulagéo de politicas publicas. Este estudo metodolégico tem como o objetivo de adaptar
culturamente e validar a SES para o contexto brasileiro. O processo seguira as diretrizes propostas por Beaton
et al. (2000), contemplando traduagéo, retrotradugdo, analise por especialistas, pré-teste com adultos e
posterior aplicagdo em amostra de pelo menos 200 participantes que praticam shareting. Serdo avaliadas a
validade de conteldo, construto e confiabilidade, utilizand analise fatorial exploratéria e confirmatéria, além
do calculo do alfa de Cronbach. Espera-se confirmar a estrutura trifatorial original, alcangar indices de ajuste
adequados e consisténcia interna superior a 0,75. A validagao da versao brasileira da SES permitira investigar
o shareting de modo cientifico e comparavel internacionalmente, subsidiando pesqisas futuras, acgdes
educativas, campanhas de conscientizagao e debates bioéticos sobre a privacidade digital de criangas e
adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Adaptagao transcultural; Bioética; Infancia; Redes Sociais; Validagao.
1 INTRODUGAO

O fendbmeno do sharenting, termo derivado da jungdo das palavras share
(compartilhar) e parenting (parentalidade), refere-se a pratica de compartilhar conteudos
digitais sobre criancas ou a experiéncia parental em redes sociais (Blum-Ross &
Livingstone, 2017; Cimke et al., 2018). Esse compartilhamento pode incluir textos, imagens
e videos, motivado por razdes afetivas, registro de memoarias ou busca de apoio social (Dhir
et al., 2015; Lazard et al., 2019). Contudo, estudos apontam riscos associados, como a
invasao de privacidade, a criagao precoce de pegadas digitais e a possibilidade de uso
indevido do conteudo, inclusive para fins ilicitos (Otero, 2017; Piulachs-Castrillo, 2018).

Além das implicacbes éticas e legais, o sharenting também apresenta dimensdes
sociais e comportamentais, podendo estar relacionado a busca por validagao social e a
comportamentos de superexposigao (oversharenting) (Klucarova & Hasford, 2021). Nesse
contexto, torna-se necessario o desenvolvimento e validacido de instrumentos capazes de
mensurar a pratica e suas nuances, possibilitando intervengdes educativas e preventivas.

A Sharenting Evaluation Scale (SES), originalmente desenvolvida e validada na
Espanha (Romero-Rodriguez et al., 2022), € composta por 17 itens distribuidos em trés
dimensdes: implicagdes, comportamento social e autocontrole. Apresenta boas
propriedades psicométricas, com alfa de Cronbach geral de 0,76, e permite classificar o
nivel de sharenting em faixas de uso normal, leve, moderado e severo. No Brasil, ndo ha
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instrumentos validados para mensurar o fenbmeno, o que limita a producido de dados
comparaveis e a implementagao de politicas de promog¢ao da privacidade infantil online.
Desta forma, o objetivo deste estudo é validar a Sharenting Evaluation Scale (SES)
no contexto brasileiro, adaptando-a culturalmente e avaliando suas propriedades
psicométricas em uma amostra de adultos que compartilham imagens de menores.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como metodologico e seguira as etapas de adaptagao
transcultural e validagao de instrumento propostas por Beaton et al. (2000). Inicialmente, a
escala original sera traduzida para o portugués por dois tradutores independentes, com
posterior sintese das versdes e retrotradugao por tradutores nativos para garantir
equivaléncia seméntica e conceitual. Em seguida, um comité de especialistas, composto
por pesquisadores com experiéncia em psicometria, comunicagao e bioética, revisara a
versao consolidada, verificando a adequagao semantica, idiomatica, cultural e conceitual
dos itens. Sera realizado um pré-teste com 30 participantes adultos para avaliar a clareza
e compreensao dos itens.

ApoOs essa etapa, a versao brasileira da SES sera aplicada a uma amostra nao
probabilistica de pelo menos 200 adultos que tenham praticado sharenting. A coleta de
dados ocorrera por meio de questionario online, incluindo informacgdes sociodemograficas,
relacdo com o menor retratado e aplicagdo da SES. A analise estatistica contemplara a
avaliagcao da validade de conteudo, por meio do calculo do indice de validade de conteudo
(IVC), da validade de construto, utilizando analise fatorial exploratéria (AFE) e confirmatdria
(AFC), e da confiabilidade, determinada pelo coeficiente alfa de Cronbach. Serdo mantidas
as faixas de classificagao propostas no instrumento original: 0—20 pontos (uso normal), 21—
39 (leve), 40-69 (moderado) e 70-85 (severo).

O estudo seguira as diretrizes éticas da Resolugdo CNS n° 466/2012, bem como da
Lei 14.874 de 2024 e sera previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
instituicao.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que a adaptacgéao transcultural da Sharenting Evaluation Scale (SES) para
o contexto brasileiro resulte em um instrumento equivalente ao original e culturalmente
adequado a realidade local, preservando o sentido conceitual dos itens e sua aplicabilidade
a diferentes perfis de adultos que compartilham imagens de menores. A analise fatorial
exploratéria devera confirmar a presenga de trés fatores principais — implicacoes,
comportamento social e autocontrole — que, juntos, expliquem proporgdao semelhante da
variancia total a encontrada no estudo original, acima de 50%. Na analise fatorial
confirmatodria, projeta-se a obtencdo de indices de ajuste dentro dos parametros
recomendados pela literatura, como RMSEA inferior a 0,08, CFl e TLI iguais ou superiores
a 0,90 e SRMR abaixo de 0,08, o que indicara a adequacao do modelo a amostra brasileira.

Em termos de confiabilidade, é esperado que a consisténcia interna da escala total,
medida pelo alfa de Cronbach, apresente valores iguais ou superiores a 0,75, com cada
dimenséao individual exibindo coeficientes acima de 0,70, assegurando estabilidade e
precisdo das medidas. A manutencido das correlagdes positivas entre as dimensdes de
implicagcdbes e comportamento social, bem como entre comportamento social e
autocontrole, podera reforgcar a interdependéncia entre esses construtos, observada na
validacdo original. Além disso, a aplicagdo do instrumento devera demonstrar boa
aceitabilidade, com elevada taxa de conclusdo do questionario, baixo indice de itens sem
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resposta e auséncia de dificuldades significativas de compreenséo reportadas pelos
participantes.

A validacdo da SES no Brasil ampliara o repertorio de ferramentas cientificas
disponiveis para investigar o sharenting de forma padronizada, possibilitando a geragao de
dados comparaveis internacionalmente e contribuindo para a compreensao das
motivagdes, comportamentos e percepg¢des associadas a essa pratica. Espera-se que os
resultados permitam identificar niveis de sharenting em diferentes grupos populacionais e
apontem relagbes com variaveis sociodemograficas, niveis de letramento digital e atitudes
frente a privacidade n as midias e redes sociais. Com isso, o estudo podera subsidiar o
desenvolvimento de politicas publicas, agdes educativas e campanhas de conscientizagao
voltadas a promogao da seguranga e da privacidade digital de criangas e adolescentes,
bem como fomentar debates bioéticos sobre os limites do compartilhamento de informacgdes
e imagens de menores em ambientes virtuais.
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