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Introdugao: A Amazénia possui uma das maiores reservas de biodiversidade mundial,
abrigando inumeras espécies com potencial terapéutico ainda ndo explorado. Entre
essas plantas, destaca-se o jambu (Acmella oleracea), classificado como Planta
Alimenticia Nao Convencional (PANC), amplamente utilizado na culinaria e na medicina
tradicional amazénica. Seu principal composto ativo, o espilantol, confere efeito
anestésico caracteristico e estd associado a propriedades analgésicas, anti-
inflamatérias, antioxidantes e antimicrobianas. Diante do interesse crescente por
produtos naturais com aplicacbes farmacéuticas, cosméticas e alimenticias, torna-se
relevante revisar as evidéncias cientificas relacionadas ao 6leo essencial do jambu e
seus potenciais bioativos. Objetivos: Revisar a literatura cientifica recente sobre a
composicao quimica, propriedades antimicrobianas e toxicidade do 6leo essencial de
Acmella oleracea, destacando suas potenciais aplicagdes farmacologicas e
biotecnoldgicas. Métodos: Realizou-se uma revisao integrativa de literatura nas bases
Google Scholar, PubMed, Scopus, ScienceDirect e SciELO, no periodo de 2015 a 2025.
Foram incluidos artigos originais, revisdes e estudos in vitro ou in vivo publicados em

portugués e inglés. A analise contemplou dados sobre composigao quimica, efeitos



farmacoldgicos e aplicagdes tecnoldgicas do jambu. Resultados e Discussoes:
Foram identificados 23 estudos com énfase em propriedades quimicas e bioldgicas do
jambu. O dleo essencial apresentou como principal constituinte o espilantol, além de
efeitos antimicrobianos e anti-inflamatérios. Ensaios in vitro demonstraram atividade
significativa contra Staphylococcus aureus e outras bactérias de interesse clinico,
confirmando o potencial antibacteriano da espécie. Estudos toxicoldgicos revelaram
baixa toxicidade em concentracbes moderadas. Aplicacdes tecnoldgicas incluem o uso
do espilantol em enxaguantes bucais, géis anestésicos, filmes antimicrobianos e
alimentos funcionais. ademais, pesquisas ressaltam a importancia de praticas
sustentaveis de cultivo, evitando a exploracdo predatdria e incentivando a inclusao
socioecondmica de agricultores locais. Conclusao: O jambu apresenta grande
potencial biotecnolégico, sendo fonte promissora de compostos bioativos para uso
farmacéutico, cosmético e alimentar. Apesar dos avancgos, ainda sao necessarios
estudos clinicos que confirmem a eficacia e seguranca de seus extratos e dleos
essenciais. O fortalecimento de praticas sustentaveis e o desenvolvimento de
formulagdes padronizadas podem contribuir para consolidar o jambu como recurso

estratégico para inovacgao tecnoldgica e valorizagao da biodiversidade amazdnica.
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