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INTRODUGCAO: A hipertensao arterial € uma doenca de origem multifatorial decorrente
da elevagao da pressao arterial (PA) que vem ganhando notoriedade mundialmente,
sobretudo, em virtude do envelhecimento populacional e dos habitos de vida. Como
consequéncia, observa-se maior dependéncia de terapias farmacolégicas, tornando o
profissional farmacéutico essencial no processo de promocdo e prevengao destes
pacientes. OBJETIVO: O objetivo deste estudo é evidenciar a relevancia da assisténcia
farmacéutica no cuidado a pacientes hipertensos. METODOS: Trata-se de uma revisdo
bibliografica realizada a partir da analise de quinze artigos, dos quais cinco foram
selecionados em plataformas como Scielo, Research, Society and Development,
Brazilian Journal, PubMed e Acervo Mais. Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): Hipertensao Arterial Sistémica, Doengas Cronicas, Assisténcia
Farmacéutica e Farmacia Clinica. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os estudos
revelam as consequéncias da patologia em decorréncia de negligéncia do autocuidado
ou por falta de um acompanhamento adequado; dessa forma, é possivel evidenciar a
importancia do acompanhamento do profissional farmacéutico ao paciente hipertenso.
A realizacdo do tratamento de forma adequada resulta na obtencdo de resultados
estaveis e confiaveis; através da compreensdao do paciente acerca da patologia, é
possivel uma melhor adesao ao tratamento; isso s6 confirma o quanto sdo essenciais 0
envolvimento e o vinculo de confianga entre o profissional e os pacientes. A partir do
entendimento do processo é possivel garantir maior regularidade no uso dos
medicamentos e menos agravos por falha que possam ocorrer na administragéo ou pelo
esquecimento. Através de medidas educativas é possivel também gerar consciéncia
que nao s6 o medicamento, mas os habitos saudaveis como dieta equilibrada, pratica
de exercicios fisicos e a redugdo de consumo de alcool e sal sdo fundamentais no
controle pressorico. Diante disso, € possivel entender a importancia dos cuidados
realizados pelo profissional farmacéutico que vai além da analise e prescricao de
medicamentos, mas atender o paciente de forma individualizada, de acordo com as suas
necessidades. O farmacéutico, independentemente do meio que esteja inserido,
garante a qualidade no cuidado em saude a curto e longo prazo, permitindo que os
pacientes tenham qualidade de vida, e por consequéncia, reducao de custos em
hospitalizagbes tanto por interagcdes medicamentosas (intoxicagdo) quanto
complicagbes da auséncia de controle da doenga (problemas cardiovasculares).
CONCLUSAO: Em suma, a intervengao clinica do farmacéutico no cuidado ao paciente
com hipertensao arterial é indispensavel. O mesmo promove adesao ao tratamento,
acompanhamento continuo e a integragéo de cuidados, dessa forma, € imprescindivel
a capacitacao e atuacao de forma responsavel e humanizada dos profissionais na area
de atuacao.
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