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INTRODUGAO: A bronquiolite é uma das principais razdes para internacdes pediatricas,
particularmente em lactentes, e é caracterizada pela obstrucdo das vias aéreas inferiores
e agravamento do desconforto respiratério. O manejo clinico requer uma avaliagdo
cuidadosa, decisOes ageis e destreza técnica. Nesse cenario, a simulacdo realista se
apresenta como um recurso pedagdgico essencial para a forma¢dao médica, uma vez que
possibilita a vivéncia de situacdes criticas em um ambiente seguro, promovendo o
desenvolvimento do raciocinio clinico, habilidades técnicas e competéncias nao técnicas,
como lideranca e comunicagdo em equipe.OBJETIVO: Relatar a vivéncia de estudantes de
Medicina em uma simulacdo pediatrica focada em bronquiolite, enfatizando os
conhecimentos adquiridos ao longo do processo. RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o
internato, participei de uma atividade de simulagao realista focada no tratamento de
criangas com bronquiolite. O cendrio simulava um paciente pediatrico apresentando
sinais de dificuldade respiratéria, cianose e taquipneia, demandando dos estudantes
uma avaliacdo clinica imediata. A equipe foi estruturada com responsabilidades
especificas: monitoramento dos sinais vitais, avaliacdo da via aérea, solicitacdo de
oxigenoterapia e preparacao de suporte ventilatério ndo invasivo. Durante a simulacgao,
foi preciso implementar protocolos clinicos, identificar sinais de gravidade, escolher a
intervencdo correta e garantir uma comunicacdo eficaz entre os integrantes da equipe.

Essa atividade evidencia a importancia de realizar simulacdes para proporcionar mais



seguranca e experiéncia ao académico, preparando-o melhor para a pratica no ambiente
hospitalar. REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: A experiéncia nessa simula¢io de
bronquiolite mostrou que o aprendizado vai além do dominio tedrico. A pratica
possibilitou vivenciar a pressdao de um cenario urgente, exercitar o raciocinio clinico e
aperfeicoar competéncias técnicas. Além disso, enfatizou-se a importancia da
comunicagdo assertiva entre os membros da equipe e da lideranga compartilhada,
essenciais para o sucesso do atendimento. A vivéncia também destacou a importancia
do equilibrio emocional, uma vez que momentos criticos na pediatria costumam gerar
ansiedade, e a preparacdo antecipada contribui para agir com mais confianca.
CONCLUSOES OU RECOMENDAGOES: A simulac3o pediatrica para o manejo da bronquiolite
foi uma experiéncia valiosa, permitindo a integracdo de teoria e pratica em um ambiente
seguro. A atividade ajudou a desenvolver habilidades técnicas, comunicativas e
emocionais, capacitando os estudantes a lidar com desafios clinicos reais com maior
confianga e profissionalismo. Assim, a importancia da simulagao realistica como uma

estratégia pedagdgica essencial na formagao médica é indispensavel.

PALAVRAS-CHAVE: Simulacdo pediatrica; Bronquiolite; Estudantes de Medicina;

Comunicacgao



