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Resumo expandido

A tradicao popular do uso de plantas para prevencido de doencas é a maneira
mais antiga usada pelo homem com fins medicinais. O modo mais comum de
utilizacao dessas plantas é na forma de chas e infusées. Dependendo da erva
utilizada, a bebida pode oferecer nutrientes que ajudam no bom funcionamento
do sistema corporal. O abacaxi possui uma enzima, a bromelina, que pode atuar
no nosso corpo ao auxiliar na digestao de proteinas, agao anti-inflamatéria,
cicatrizante e anticoagulante, melhorando a circulagdo sanguinea. O alecrim
melhora a digestao, alivia a dor de cabeca e combate o cansaco, além de ser
antisséptico, depurativo, antibiético, diurético e antioxidante. A ideia da “geleia
de cha” de abacaxi com alecrim surgiu com a necessidade de produzir algo que
desempenhasse determinados papéis no nosso organismo, e que fosse
palatavel. Esta pesquisa possui grande relevancia, pois planeja resgatar a
cultura de antigas tradigdes, valorizar ingredientes naturais, promover a
sustentabilidade e tornar um cha mais acessivel, haja visto que a geleia agrada
mesmo quem nao é adepto a tomar a bebida. Ao combinar saberes tradicionais
€ 0 uso consciente dos recursos naturais, esta pesquisa conecta-se com o tema
"Planeta Agua: a cultura oceanica para enfrentar as mudancas climaticas no meu
territorio", por valorizar praticas sustentaveis com o uso de ingredientes naturais,
contribuindo cada vez mais para a preservagao ambiental em nosso territério. O
objetivo desta receita é: transformar o cha de abacaxi com alecrim em uma geleia
saborosa e natural, que ajuda na digestdo, combate inflamacoes, fortalece o
sistema imunoldégico, e alivia sintomas de gripe e sinusite, e que possa fazer
cada vez mais parte do dia a dia da populacdo. Para o desenvolvimento deste
estudo foram necessarios os passos: definicdo do produto e publico-alvo e
selecdo dos melhores ingredientes. Para produzir esta geleia foram essenciais
os ingredientes: 1 abacaxi, 3 ramos de alecrim, 1 xicara de agucar e o suco de
1 lim&o. O modo de preparo consiste em liquidificar o abacaxi sem o miolo com
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o limé&o; coloca-los em uma panela com agucar e alecrim, no fogo médio e
misturar até atingir a consisténcia ideal. Para ela ser conservada é preciso
armazenar em potes de vidro esterilizados, esta etapa € importante para que o
doce nao estrague. Os resultados obtidos foram satisfatérios, tendo em vista
que a geleia cumpriu as fungdes propostas. De acordo com os entrevistados que
degustaram a receita, ela revelou um sabor agradavel ao paladar da maioria.
Isso evidencia a importancia da opinido publica para o desenvolvimento e
sucesso de um novo produto. Com isso, conclui-se que o cha em forma de geleia
de abacaxi com alecrim tem grande potencial para fazer parte do dia a dia da
populacao, devido as suas fungdes medicinais. Os objetivos planejados foram
atingidos de maneira eficaz, pois a geleia produzida contribui para o resgate de
habitos e para um mundo mais sustentavel, além de ser deliciosa, organica,
fresca e com propriedades medicinais. Foi concluido que a ideia proposta € uma
alternativa funcional, de baixo custo e inovadora, simbolizando compromisso
com antigas tradigdes para um futuro préspero. Além disso, esta receita nos
conscientiza sobre a importancia da cultura oceanica, principalmente da agua,
que € importante no cultivo dos ingredientes utilizados e no preparo da geleia.
Ao priorizar praticas sustentaveis, o projeto alerta sobre os impactos das
mudangas climaticas e a importancia de valorizar ingredientes naturais,
preservando nossa tradigao.
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