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INTRODUGAO: A Pediatria é uma especialidade que demanda decisdes rapidas e
competéncias técnicas especificas, sobretudo em casos de emergéncia, como parada
cardiorrespiratoria e choque séptico. A simulacdo realista tem se revelado um recurso
educacional fundamental na formag¢dao médica, possibilitando que os estudantes
realizem procedimentos complexos em um ambiente seguro, aprimorem o raciocinio
clinico, colaborem em equipe e melhorem as habilidades de comunicagao, sem colocar
pacientes em risco. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de estudantes de Medicina em
simulagOes pediatricas, enfatizando a aquisi¢cdao de conhecimentos técnicos, o
aprimoramento de competéncias ndo técnicas e a capacitacdo para lidar com
emergéncias reais. RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o internato, estive envolvido em
atividades de simulacdo em um laboratério de habilidades, que incluiam situag¢des de
parada cardiorrespiratdria e choque séptico em pacientes pediatricos simulados. Os
académicos foram divididos em grupos pequenos, com fungdes estabelecidas como
lider, encarregado das vias aéreas, monitoramento e realizagdo de manobras de
ressuscitacdo. Em situacdes de parada cardiorrespiratdria, implementamos protocolos
de suporte bdsico e avancado a vida pediatrica, que envolvem compressdes tordcicas,
ventilacdo e fornecimento de medicamentos simulados. Em situacdes de choque
séptico, a equipe teve que identificar sinais de alerta, garantir acesso venoso,
administrar fluidos, avaliar respostas clinicas e planejar intervenc¢des terapéuticas
rdpidas. Apds cada simulacdo, conduzimos uma sessao de debriefing, na qual
analisamos as decisdes feitas, a comunicacao, a lideranca e as dreas que precisam de
aprimoramento. Além de permitir a pratica de habilidades técnicas em um ambiente
seguro e controlado, o exercicio destacou a relevancia de uma comunicagdo clara, da
organizac¢do da equipe e de um raciocinio clinico agil. REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: A
vivéncia em simulacfes pediatricas demonstrou que o aprendizado transcende a
aplicacdo de técnicas. Ela permite experimentar a pressao emocional de situacdes de



emergeéncia reais, melhorar a coordenacdo da equipe e desenvolver competéncias de
lideranga e comunicag¢ao. Ademais, a simulagao possibilitou a compreensao da
relevancia do planejamento antecipado, da identifica¢cdo agil de sinais clinicos e da
tomada de decisdes fundamentada em protocolos. A pratica demonstrou que a
confianca e a seguranca do profissional surgem da preparacdo continua, da experiéncia
supervisionada e do retorno reflexivo. Em suma, essas atividades demonstram que
situagdes criticas pedidtricas demandam ndo s expertise técnica, mas também
empatia, cuidado com o paciente e comunicacao eficaz com os familiares, mesmo em
um ambiente simulado. CONCLUSOES OU RECOMENDAGOES: Simulacdes de situacdes de
emergéncia pediatrica, como parada cardiorrespiratéria e choque séptico, sdo recursos
essenciais na educagao médica. Elas possibilitam o aprimoramento de competéncias
técnicas, raciocinio clinico, trabalho em equipe e habilidades de comunicacao,
capacitando o estudante para lidar com situacdes reais com confianca e
profissionalismo. A experiéncia destaca a relevancia de incorporar simulacdes
estruturadas ao curriculo médico, fomentando a aprendizagem ativa, a reflexdo critica
e o cuidado humanizado.
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