PACIENTE 360 COMO FERRAMENTA DE APRENDIZADO NA GRADUACAO EM MEDICINA.
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INTRODUGAO: A incorporagio de tecnologias digitais no ensino médico visa melhorar a
formagao pratica dos alunos. Dentre essas inovagdes, sobressai-se o Paciente 360, uma
plataforma de simulagdo clinica digital que possibilita a interacdo com ‘“pacientes
virtuais” em contextos realistas. Essa ferramenta permite a experiéncia de cenarios
clinicos, unindo teoria e pratica de maneira segura e controlada, visando o aprimoramento
de habilidades técnicas, comunicativas e do raciocinio clinico. OBJETIVO: Descrever a
experiéncia de uso do Paciente 360 durante a formac¢do em Medicina, enfatizando as
vantagens, dificuldades e ligdes aprendidas decorrentes da interagdao com casos clinicos
simulados. RELATO DE EXPERIENCIA: Ao longo da disciplina de habilidades médicas,
pude usar o Paciente 360 para gerenciar diversos casos clinicos, como atendimento
ambulatorial, emergéncias e acompanhamento de doengas cronicas. A plataforma
possibilitou a realizagdo de uma anamnese minuciosa, exame fisico virtual, solicitagdo e
analise de exames complementares, bem como a determinacdo de conduta terapéutica.
Inicialmente, houve uma certa hesitacio ao interagir com o paciente digital,
principalmente no que diz respeito a tomada de decisdes € a comunicagdo com O
"paciente". Com a pratica dos cenarios € o retorno oferecido pela plataforma e pelos
instrutores, percebi um avango considerdvel na seguranca, no raciocinio clinico e na
estruturacdo do atendimento. Ademais, o Paciente 360 permitiu a vivéncia de casos de
complexidade clinica sem colocar pacientes reais em risco, fomentando um aprendizado

ativo e reflexivo. REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: A vivéncia com o Paciente 360



demonstrou que a tecnologia pode agregar de maneira eficiente a formacao médica,
promovendo o desenvolvimento de habilidades clinicas e interpessoais. Compreendi que
a pratica em ambiente virtual ndo substitui completamente a interagdo real com o
paciente, porém oferece um espaco seguro para cometer erros, refletir sobre escolhas e
construir confian¢a. Além disso, a ferramenta destacou a relevancia de uma comunicacao
humanizada, mesmo em contextos digitais, e incentivou a autonomia no processo de
aprendizagem. CONCLUSOES OU RECOMENDAGOES: O Paciente 360 provou ser uma
abordagem educacional eficaz no curso de Medicina, unindo teoria, pratica e reflexao. A
plataforma auxiliou no aprimoramento de habilidades clinicas, pensamento critico,
comunicagdo e humanizagdo, capacitando o aluno para enfrentar situacdes reais de

atendimento médico.
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