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1. Introducgdo: A simulacdo em saude é uma abordagem ativa que promove a conexdo
entre teoria e pratica, possibilitando que estudantes de medicina aprimorem
habilidades técnicas e ndo técnicas em um ambiente controlado e seguro. Na pediatria,
essa abordagem se torna importante ao proporcionar cendrios que incluem situacées
de urgéncia e atendimento humanizado, capacitando o futuro profissional para lidar
com a vulnerabilidade da crianca e as consequéncias emocionais do cuidado. Contudo,
aspectos subjetivos, como a vivéncia da maternidade, podem criar obstaculos
emocionais ao se relacionar com pacientes infantis em situacées de dor, perigo ou
angustia. 2. Objetivos: Relatar a experiéncia de uma estudante de medicina em cendrios
de simulagdo pedidtrica, enfatizando a importancia dessa abordagem para lidar com
obstaculos emocionais ligados a maternidade e para o desenvolvimento de habilidades
profissionais. 3. Relato de Experiéncia: Ao longo do ciclo clinico da gradua¢do em
medicina, a discente esteve envolvida em estacdes de simulacdo pediatrica no
laboratério de habilidades, lidando com situagdes como insuficiéncia respiratéria aguda,
parada cardiorrespiratdria, desidratacdo severa e anafilaxia. Ao manusear os manequins
pediatricos percebeu uma resisténcia inicial, uma vez que o contato despertava
lembrangas ligadas a seus préprios filhos, provocando ansiedade e inseguranca. Ao
identificar a dificuldade, a equipe docente adotou uma abordagem acolhedora e sugeriu
estratégias graduais: primeiro, a estudante assumiu o papel de observadora,
concentrando-se na comunicag¢do simulada entre a equipe e a familia; depois, comegou
a executar fungdes especificas, como registrar sinais vitais e administrar oxigénio
suplementar; finalmente, teve um papel ativo na lideranca de um cendrio de
reanimacao, implementando protocolos e coordenando. O didlogo entre os colegas e
preceptores favoreceu a compreensdo de que a maternidade, embora inicialmente
fonte de vulnerabilidade, poderia se transformar em ferramenta de empatia e
humanizacao do cuidado. 4. Reflexdo sobre a Experiéncia: A simulacdo mostrou-se um
ambiente privilegiado para o aprimoramento de habilidades clinicas e socioemocionais.
Através dela foi possivel identificar limitacdes e, gradualmente, aumentar a confianca
no atendimento pediatrico. A escuta ativa e o compartilhamento de percepc¢des, foram
fundamentais para unir teoria, pratica e emocgdes. Verificou-se que a maternidade, em
vez de ser um empecilho definitivo, pdde ser reinterpretada como um aspecto positivo
na comunicacdo com as familias, na sensibilidade em relacdo a dor e na compreensao
da relevancia do acolhimento. A simulacdo, além de capacitar tecnicamente, também
incentiva o autoconhecimento e o crescimento profissional, ajudando a lidar com
guestOes pessoais que afetam a pratica clinica. 5. Conclus6es ou Recomendagdes: A
simulacdo em pediatria pode ser crucial para alunos que enfrentam obstaculos



emocionais ligados & maternidade. E aconselhdvel que as instituicdes priorizem
abordagens que combinem técnica e emogdo, estimulem o debate estruturado e
fornecam apoio pedagdgico personalizado. Quando reconhecida e cultivada, a
maternidade tem o potencial de aprimorar a formacdo médica, reforcando habilidades
como empatia, comunicacdo e cuidado humanizado. Desse modo, a simulacdo surge
como um ambiente seguro para converter fragilidades pessoais em habilidades
profissionais, reforcando sua importancia fundamental na educacdao médica atual.
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