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Introducdo: A Politica Estadual de Saude Mental, construida a partir das
diretrizes do Ministério da Saude do Brasil, destaca a Lei n® 10.216/2001, que
orienta a organizagdo da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) e sustenta o
processo de desinstitucionalizagdo. Em se pensando no contexto da atuacéao
dos estudantes extensionistas e do programa de residéncia em Enfermagem
Psiquiatrica da UPE nos espacos do Hospital Ulysses Pernambucano
(HUP/SES-PE), se potencializam ag¢des dessa politica nas enfermarias e na
emergéncia psiquiatrica. Objetivo: Discutir a inser¢cdo da academia dentro da
assisténcia em  saude mental especializada. Metodologia: Relato de
experiéncia dos extensionistas e residentes de enfermagem a partir das



reflexdes sobre o estar no espaco da psiquiatria. Resultados: O hospital
representa a unica referéncia em emergéncia psiquiatrica de Pernambuco, mas
ainda preserva caracteristicas manicomiais e infraestrutura precaria, o que pode
comprometer a seguranga e o cuidado humanizado. Os Programas de extenséo
Psiqueando flores e a residéncia contam com mais de 10 anos de existéncia
nesse servigo, € acumulam subsidios cientificos suficientes e um aprendizado
rico de experiéncias, porém constata-se que tem atravessado muitas
dificuldades de se manter no espago do servigo, por cotidianamente perceber
os desafios que a academia precisa trilhar para se manter realizando pesquisas
e atividades de extensdo, que vao desde de excessivas exigéncias
burocraticas até o desconhecimento da fungdo social da academia.
Consideracoes finais: A analise do servigo, sob a perspectiva da Politica
Nacional de Atencéo Especializada a Saude (AES), revela avangos e desafios.
Ao compreender a AES como conjunto de praticas e servigos caracterizados
pela maior densidade tecnolégica, a politica reforca a necessidade de
integragdo com as atividades académicas ( projetos de extenséo e programa de
residéncia), destacando seu papel de retaguarda em um sistema de cuidados
integrais.
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