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Este trabalho nasce da experiência vivida na disciplina de Eletivas na Escola Estadual 

Ângela Teixeira da Silva com alunos do ensino médio integral, ao longo de 2024, na qual 

a sala de aula se transformou em espaço de criação cênica. Durante oito meses, em cerca 

de trinta e cinco encontros, foram realizadas montagens variadas, que incluíram 

adaptações de clássicos, obras populares e criações autorais baseadas nos sonhos e 

vivências dos estudantes. A metodologia envolveu jogos teatrais de Viola Spolin, práticas 

do Teatro do Oprimido de Augusto Boal e técnicas de Teatro de Objetos, ampliando a 

expressão e a ludicidade. O trabalho também dialogou com a noção de pré-expressividade 

de Eugenio Barba, valorizando características singulares dos estudantes na adaptação de 

personagens e na construção de uma intimidade coletiva. Enquanto diretor, a experiência 

aproximou-se das reflexões de Peter Brook, privilegiando uma relação viva com o 

público, ensaios abertos e a quebra da quarta parede. Inspirado pela ideia de que o diretor 

cria condições em vez de impor condutas, buscou-se um ambiente de confiança que 

favorecesse a autonomia dos jovens atores. Desafios como frequência irregular e conflitos 

próprios da adolescência integraram o processo, que se revelou também um espaço de 

aprendizado docente, permitindo compreender mais profundamente a realidade da 

direção teatral dentro do contexto escolar. 
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