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Resumo expandido 

Este projeto analisou como os clubes de futebol vêm investindo em 

práticas sustentáveis, com destaque para o uso de energia renovável e a 

gestão de resíduos, avaliando seus impactos ambientais e sociais. O estudo 

partiu da constatação de que o futebol, embora seja um dos esportes mais 

populares do mundo, gera significativos impactos ambientais, como consumo 
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excessivo de energia, poluição e produção elevada de resíduos sólidos nos 

dias de jogos. 

Para investigar esse cenário, adotou-se uma metodologia qualitativa e 

exploratória, baseada na análise de documentos oficiais, relatórios de 

sustentabilidade, publicações institucionais, matérias jornalísticas e entrevistas 

com profissionais da área. Complementarmente, realizou-se visita técnica ao 

Estádio Mineirão, em Belo Horizonte, onde foram observadas práticas como 

captação de água da chuva, gestão de resíduos e campanhas educativas 

voltadas para os torcedores. 

Os resultados indicam que os objetivos do projeto foram alcançados, 

permitindo identificar tanto os avanços quanto os desafios na implementação 

de práticas sustentáveis. Observou-se que, além de reduzir os impactos 

ambientais, os clubes podem exercer um papel estratégico na promoção de 

hábitos conscientes entre milhões de torcedores. 

O futebol, mais do que um esporte, é um fenômeno cultural que envolve 

uma ampla estrutura econômica e social. Essa grandiosidade, entretanto, 

acarreta impactos ambientais significativos, como elevado consumo de energia, 

poluição e grande geração de resíduos, além de poluição visual em grandes 

eventos. Nesse contexto, cresce a pressão para que clubes e organizações 

esportivas adotem medidas sustentáveis de forma consistente e transparente. 

O presente trabalho busca investigar especificamente as práticas 

sustentáveis adotadas pelos clubes de futebol, com foco em energia limpa, 

reaproveitamento de recursos hídricos e reciclagem, bem como na forma como 

estas ações engajam os torcedores. Este estudo é relevante por ampliar a 

discussão sobre sustentabilidade no esporte, tema ainda pouco explorado no 

 



 

 

 
Brasil, oferecendo subsídios para gestores esportivos, órgãos reguladores e o 

público em geral incentivarem práticas ambientais responsáveis no futebol. 

De modo geral, os clubes já implementam ações notáveis, incluindo 

energia solar, reaproveitamento hídrico, iniciativas de reciclagem e projetos 

educativos. Entretanto, muitas dessas práticas carecem de maior 

transparência, gerando incertezas quanto à sua efetividade, enquanto a adesão 

dos torcedores permanece limitada. Apesar desses desafios, alguns clubes se 

destacam, demonstrando que é possível conciliar esporte e responsabilidade 

ambiental, evidenciando o potencial do futebol como agente de transformação 

socioambiental. 
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