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Eixo Tematico: Dimensao Ambiental

INTRODUGAO

A extensao universitaria constitui um elemento fundamental na formagdo docente, por
possibilitar que os discentes articulem o arcabouco tedrico a pratica e promovam a
aproximacgao da universidade com a realidade social (RODRIGUES, 2023, p. 15). Tal pratica
encontra-se formalmente prevista nas diretrizes do Ministério da Educacéo, as quais reforgcam
o principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao (BRASIL, 2018).

No ambito da educacgao infantil, as agbes de sensibilizacdo ambiental assumem um papel
central, visto que propiciam o desenvolvimento precoce de atitudes proativas de cuidado com
0 meio ambiente. A educacdo ambiental na infancia transcende a mera relacao
antropocéntrica com a natureza; ela configura-se como uma pratica social que fomenta a
construcao de conhecimentos, valores e atitudes fundamentados em uma perspectiva politico-
pedagdgica critica, orientada pela busca da justica e equidade socioambiental, e pela
salvaguarda do ecossistema (BRASIL, 2012).

Nesse contexto, o presente estudo descreve o relato de experiéncia de uma palestra interativa
sobre a tematica de residuos sélidos e sustentabilidade, conduzida com discentes do 2° ano
da Educacao Infantil na Escola Pré-Escolar Municipal Casinha Feliz, em Apiaca/ES. Para
embasar as ag¢des desenvolvidas, procedeu-se a uma pesquisa bibliografica e documental. A
atividade integrou recursos ludicos e elementos musicais, visando facilitar a apreenséo de

conceitos como a origem e composicéo dos residuos, a importancia da coleta seletiva, bem
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como os processos de reciclagem, reutilizacdo e reaproveitamento de materiais, além de
promover a sensibilizagdo quanto aos impactos ambientais decorrentes do descarte
inadequado de residuos.

Esta acao inseriu-se no escopo do projeto de extensdo do Polo Bom Jesus do Itabapoana,
intitulado “Reciclar é Brincar: Conscientizacdo sobre Reciclagem e Sustentabilidade para
Criancas”. O projeto foi implementado no primeiro semestre de 2025 e esta vinculado as
atividades de curricularizagdo da extensdo do curso de Licenciatura em Pedagogia da

Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF).

OBJETIVOS

O objetivo geral desta iniciativa consistiu em promover a compreensao acerca do conceito de
residuos solidos, da importancia da coleta seletiva e dos impactos ambientais decorrentes do
descarte inadequado, junto a uma turma do segundo ano da Educacao Infantil, por meio de
uma palestra interativa e atividades ludicas. Os objetivos especificos delineados foram: (1)
Fomentar a conscientizagdo ambiental por meio de atividades ludicas e musicais; (2) Introduzir
conceitos fundamentais sobre residuos sélidos, sua origem e composi¢ao; (3) Abordar as
praticas de coleta seletiva, reciclagem, reutilizacao e reaproveitamento de materiais; (3)
Analisar os impactos dos residuos sélidos no meio ambiente; (4) Estimular a participagao ativa

€ 0 engajamento das criangas no processo de aprendizagem.

RELATO DE EXPERIENCIA

A intervencao foi conduzida em maio de 2025, nas dependéncias da Escola Pré-Escolar
Municipal Casinha Feliz. Participaram da atividade trés turmas do segundo periodo da
Educacao Infantil, totalizando 51 criangas com idade média de 5 anos, sob a supervisado da
professora regente e mediadoras pedagogicas. O planejamento envolveu a coleta e
preparagao de materiais reutilizaveis para a categorizagao de residuos em coletores de coleta
seletiva, o desenvolvimento de atividades pedagdgicas especificas, a elaboracdo de slides
informativos, a pesquisa e selegdo de material musical tematico, e a organizagdo de uma
dindmica ludica estruturada para abordar os conteludos de forma acessivel e atrativa.
Adicionalmente, foi estabelecido um contato prévio com a instituicido escolar para obtengao
da devida autorizagao.

A sessao interativa teve inicio com uma roda de conversa, na qual os discentes foram
convidados a compartilhar suas concepcdes pré-existentes sobre residuos e reciclagem. A
estratégia adotada foi a de propor uma indagacéao aberta ("O que vocés acham que é lixo?"),
permitindo que os estudantes expusessem exemplos derivados de seu cotidiano.

Subsequentemente, os extensionistas apresentaram, de forma interativa, os conceitos de
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residuo, sua composicao e origem, com o auxilio de recursos visuais e exemplificacbes
contextualizadas a realidade infantil. Foram abordados temas como coleta seletiva,
reciclagem, reutilizacdo e reaproveitamento, acompanhados de demonstragdes praticas e
debates acerca de praticas de descarte responsavel.

A atividade pratica interativa incluiu a segregacao de residuos em recipientes de coleta
seletiva categorizados por cor, incentivando a participagao ativa e reforgcando visualmente os
conceitos apresentados. Durante esta etapa, observou-se um engajamento infantil intenso e
colaborativo, com as criangas auxiliando-se mutuamente e vocalizando as categorias corretas
dos coletores. A abordagem dos impactos ambientais possuia ressonancia afetiva, dado que
parte dos participantes havia vivenciado eventos de inundagao ocorridos em marco de 2024.
Verbalizagdes espontdneas e manifestacdes de surpresa indicaram a compreensido da
correlacéo entre o descarte inadequado de residuos e tais ocorréncias, contribuindo para uma
significativa conscientizagdo ambiental.

A atividade pedagdgica recebeu o suporte das professoras e mediadoras. Em uma das tarefas
propostas, as criancas identificaram e coloriram ilustragdes que representavam ambientes
ecologicamente equilibrados; em outra, assinalaram as alternativas que representavam ag¢des
impactantes ao meio ambiente. A participagdo foi universal e satisfatéria, abrangendo
inclusive discentes com necessidades educacionais especiais, o que atesta a adequagédo e o
carater inclusivo da proposta.

O encerramento da atividade foi marcado pela apresentagao de uma musica tematica sobre
sustentabilidade, promovendo o engajamento afetivo e a participagdo vocal dos discentes.
Um recurso audiovisual, que consistia em uma parddia de autoria do canal Mundo Aquarela
Kids (2018) da cangao “Olha a Explosao”, foi exibido em duas etapas: inicialmente, para a
familiarizagdo com a letra; subsequentemente, para a execugao da coreografia. Ao longo de
toda a intervencgao, notou-se elevado nivel de interesse, participagao proativa e curiosidade,
demonstrando a capacidade de assimilagao de conceitos abstratos por criancas em idade pré-
escolar, desde que abordados de maneira ludica e interativa. A avaliagao final dos discentes,
expressa por meio de relatos, classificou a atividade como "muito boa". Adicionalmente, a
incorporacdo da proposta ao planejamento pedagdgico das docentes corrobora sua
pertinéncia e os resultados satisfatérios obtidos, ressaltando seu potencial formativo e sua

contribuigdo para a educagao ambiental em fases precoces da infancia.

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA

A experiéncia demonstrou que a ludicidade se constitui em um recurso pedagdgico de elevada
eficacia para a aquisigdo de conceitos complexos na Educagao Infantil. A proposta contribuiu
significativamente para a formagao de uma consciéncia ambiental precoce nos discentes, ao

abordar, de maneira ludica, acessivel e contextualizada, tematicas fundamentais como
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residuos sélidos, reciclagem, sustentabilidade e praticas de cuidado com o meio ambiente.
Ao longo de todas as etapas da intervencéo, os discentes manifestaram um elevado nivel de
interesse e participacao ativa, o que evidencia a adequagao dos conteudos a faixa etaria
atendida. A atividade estimulou a curiosidade intrinseca, fomentar comportamentos
ecologicamente responsaveis e favoreceu a compreensao do processo de coleta seletiva. A
utilizagdo de recursos visuais, atividades praticas e musicas expandiu o repertério cultural e
ambiental das criangcas, promovendo aprendizagens prazerosas e significativas.
Adicionalmente, a proposta incentivou a criatividade e a capacidade de ressignificagdo de
objetos do cotidiano, promovendo novas formas de interacéo ludica com o ambiente.

Os impactos positivos da agdo ndo se restringiram ao periodo da intervengdo. O
reconhecimento da pertinéncia e relevancia da iniciativa por parte do corpo docente, que a
incorporou ao plano de aula, reforga sua contribuicdo concreta para a pratica pedagogica e
amplia seu alcance, permitindo a continuidade da abordagem do tema na rotina escolar.

As enchentes que assolaram a regido Sul do Espirito Santo em marco de 2024 provocaram
severos impactos no municipio de Apiaca, resultando em alagamentos generalizados que
afetaram residéncias, estabelecimentos comerciais e infraestruturas publicas e privadas. O
evento causou interrupcdes no fornecimento de energia elétrica e nos servicos de
comunicagao, além de um expressivo numero de desalojados e desabrigados. Rodovias e
estradas foram interditadas, agravando o isolamento das comunidades. Tais ocorréncias
evidenciam a vulnerabilidade do territério frente a desastres socioambientais e reforcam a
urgéncia de ag¢des educativas que promovam, desde a infancia, a conscientizagdo ambiental,
a gestao responsavel de residuos e a responsabilidade coletiva diante dos desafios climaticos.
Em uma perspectiva mais abrangente, a atividade contribuiu também para fortalecer o senso
de pertencimento territorial € a consciéncia de responsabilidade coletiva, particularmente por
ter sido realizada em um contexto marcado por eventos recentes de inundagao. Assim, além
de sensibilizar para o cuidado com o meio ambiente, a acao favoreceu a construcédo de
vinculos afetivos e reflexivos entre as criancas e a comunidade onde estao inseridas.

Do ponto de vista dos licenciandos, a atividade proporcionou uma valiosa oportunidade de
vivéncia pedagogica, permitindo a reflexao critica sobre a adaptagdo da linguagem e dos
recursos ao publico infantil, a gestdo do tempo didatico e a promogéao da inclusao de todos os
estudantes. Além disso, reforgou a importancia da extensdao na formacado docente, ao
possibilitar a atuagao em contextos escolares reais e contribuir para a constru¢ao de praticas

educativas mais conscientes, inclusivas e socialmente responsaveis.

CONSIDERAGOES FINAIS

A palestra interativa sobre residuos solidos e sustentabilidade revelou-se uma estratégia

eficaz para a sensibilizagdo de criangas da Educagéo Infantil acerca da relevancia do cuidado
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ambiental. A incorporagao de recursos ludicos e musicais demonstrou ser um facilitador
robusto para a promogao da participagdo, do engajamento e da construgédo de aprendizagens
significativas. A experiéncia valida o potencial da extensao universitaria em integrar
dialeticamente a teoria e a pratica, bem como em estabelecer uma sinergia proficua entre a
escola e a universidade. Adicionalmente, ressalta sua capacidade de formar docentes
conscientes da imperatividade de incorporar a educagado ambiental desde as etapas iniciais
da escolarizagao.

Recomenda-se a continuidade de agbes pedagodgicas semelhantes, com a expansao de sua
aplicagao para outras turmas e instituicbes de ensino, visando a disseminagdo de habitos

sustentaveis e a valorizag&o da ludicidade como ferramenta pedagdgica primordial.
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