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RESUMO

A traqueostomia € um procedimento amplamente utilizado em pacientes com obstrugdo das vias
aéreas ou necessidade de ventilagdo prolongada, sendo com frequéncia mantido apds a alta hospitalar.
No entanto, complicagdes pds-operatérias como infecgdes, obstrugdo da canula e decanulagéo acidental
sdo comuns no ambiente domiciliar, especialmente em situagbes em que os cuidadores ndo recebem
orientagdo adequada. Diante disso, o presente projeto tem como objetivo elaborar uma cartilha educativa
acessivel e ilustrada, voltada a pacientes traqueostomizados e seus cuidadores, com foco na promocao
de cuidados domiciliares seguros e eficazes. Trata-se de um estudo metodolégico com abordagem
qualitativa, que sera desenvolvido em trés etapas: levantamento bibliografico sobre cuidados com a
traqueostomia, elaboragao do conteudo com linguagem acessivel ao publico leigo e validagao do material
por profissionais da area da saude por meio de instrumento validado (como o indice de Validade de
Conteudo). Os dados coletados na etapa de validagao serdo analisados estatisticamente para aferir a
adequacdo do material proposto. Espera-se que a cartilha contribua para a melhoria da assisténcia
domiciliar, promovendo a autonomia dos cuidadores, a prevengdo de complicagbes evitaveis e,
consequentemente, a qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia domiciliar; Cuidadores; Educagdo em saude.
1 INTRODUCAO

A traqueostomia € um procedimento cirurgico amplamente utilizado, que consiste na
criacdo de uma abertura na parede anterior da traqueia, permitindo a comunicacéao direta
com o meio externo por meio da inser¢gdo de uma canula. Comumente realizada em
ambiente hospitalar, essa intervengdao tem como finalidade a desobstru¢cdo das vias
aéreas, suporte ventilatério prolongado, prevencao de lesdes laringotraqueais
decorrentes de intubagéo translaringea e facilitagdo do acesso a via aérea inferior para
aspiracao e remocao de secrecdes (BRASIL, 2013; SILVA et al., 2020).

Apesar de sua importancia clinica, a traqueostomia esta associada a diversas
complicagbes, que podem ser classificadas em intraoperatorias e pds-operatorias. As
complicagdes pos-operatoérias subdividem-se em precoces (até o sexto dia) e tardias (a
partir do sétimo dia), incluindo sangramento, infecgbes, obstrugdo da canula por
secregdes e decanulagdo acidental. Tais eventos adversos podem resultar em
consequéncias graves, como hipoxia, parada respiratéria, aspiracdo de secregoes,
pneumonia, lesdes traqueais, formagao de granulomas, estenose traqueal e até oébito,
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especialmente quando nao reconhecidos ou tratados de forma imediata e adequada
(FERREIRA; OLIVEIRA; FERNANDES, 2019; RODRIGUES et al., 2022).

A transicdo do ambiente hospitalar para o domiciliar representa um desafio
significativo na continuidade do cuidado ao paciente traqueostomizado. Estudos indicam
que complicagdes tendem a ocorrer com maior frequéncia no ambiente domiciliar,
principalmente devido a falta de conhecimento e preparo por parte de cuidadores e
familiares (SILVA et al., 2020). Nesse contexto, a educagdo em saude emerge como uma
estratégia fundamental para capacitar os cuidadores, promovendo a seguranga € a
qualidade de vida dos pacientes.

Diante desse cenario, identifica-se a necessidade de investigar quais estratégias
educativas podem ser eficazes para aprimorar a capacitagdo de cuidadores no manejo
domiciliar de pacientes com traqueostomia, promovendo a prevencao de intercorréncias
e a continuidade do cuidado seguro.

A elaboracado de materiais educativos acessiveis, como cartilhas, tem se mostrado
eficaz na orientagao de cuidadores sobre os cuidados domiciliares com a traqueostomia.
Tais materiais contribuem para a padronizagdo das praticas de cuidado, facilitam a
compreensao de procedimentos complexos e fortalecem a autonomia dos cuidadores
(MAIA, 2023). Além disso, a validagao desses instrumentos por especialistas assegura
a qualidade e a pertinéncia das informagdes fornecidas (SILVA et al., 2020).

Parte-se da hipotese de que a construcdo de uma cartilha educativa, baseada em
evidéncias cientificas e validada por profissionais da area, pode contribuir
significativamente para o preparo adequado dos cuidadores e para a reducédo de
complicagdes relacionadas a traqueostomia no ambiente domiciliar.

Diante do exposto, este projeto tem como objetivo elaborar uma cartilha educativa
que aborde, de forma clara e pratica, os cuidados domiciliares necessarios a pacientes
portadores de traqueostomia. A iniciativa busca preencher lacunas existentes na
assisténcia domiciliar, promovendo a capacitacdo dos cuidadores e contribuindo para a
segurancga e a qualidade do cuidado prestado.

2 MATERIAIS E METODOS

A primeira etapa consistira na realizacdo de uma reviséo integrativa da literatura,
cujo objetivo é reunir e analisar criticamente producgdes cientificas relacionadas ao tema.
A busca sera conduzida nas bases de dados SciELO, LILACS, BDENF e PubMed,
utilizando os descritores “traqueostomia”, “cuidados domiciliares”, “cuidador’ e
‘educacdo em saude”. Serao incluidos artigos, guias, cartilhas e demais documentos
técnicos publicados em portugués, com acesso gratuito e compreendidos no recorte
temporal dos ultimos dez anos. Essa revisao permitira a identificagdo dos principais
cuidados indicados, das dificuldades mais frequentes enfrentadas no domicilio e das
lacunas existentes na literatura em relagao a orientacao de cuidadores.

A coleta de dados compreendera dois momentos principais: a extragdo e
organizagao das informacgdes obtidas na revisdo da literatura, utilizando um roteiro
previamente definido, e a aplicagdo do formulario de avaliagdo junto aos especialistas,
apdés a elaboracdo inicial da cartilha. Os dados obtidos serdo tratados de forma
sistematica.
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O produto final sera a cartilha educativa, elaborada com linguagem acessivel,
ilustragbes explicativas e estrutura didatica, destinada a pacientes e cuidadores. A
versao final sera disponibilizada gratuitamente em formato digital e, caso haja recursos,
também em versdo impressa. Ao término do projeto, os resultados obtidos serdo
divulgados por meio de apresentagdes em eventos cientificos e submissao a peridédicos
da area da saude, contribuindo para a disseminacdo do conhecimento e a promog¢ao de
praticas de cuidado mais seguras no ambiente domiciliar.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Com o desenvolvimento deste trabalho, espera-se contribuir significativamente para
a educacdo em saude de cuidadores e familiares de pacientes portadores de
traqueostomia, por meio da elaboracéo e divulgagao de uma cartilha educativa acessivel
e tecnicamente embasada. O material produzido devera facilitar a compreensao sobre a
traqueostomia e seus cuidados essenciais no ambiente domiciliar, promovendo a
autonomia dos cuidadores e fortalecendo a seguranca do paciente fora do ambiente
hospitalar.

Além de proporcionar a disseminacgao de informacgdes confiaveis, espera-se que a
cartilha atue como ferramenta de apoio a pratica assistencial, auxiliando na reducéo de
duvidas recorrentes e na prevencdao de complicagbes decorrentes do manejo
inadequado da traqueostomia. A utilizacdo do material em unidades de saude,
programas de alta responsavel ou por equipes de atencdo basica podera ampliar o
alcance do conteudo e favorecer a padronizagdo das orientacbes prestadas aos
cuidadores.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto pretende entregar uma tecnologia educacional validada e acessivel, util
para familias, cuidadores e servigcos de saude. A elaboragao e validagcao sistematicas
aumentam a robustez pedagdgica e a transferibilidade do material, abrindo caminho para
futuras versdes multimidia (QR codes, videos) e para estudos de efetividade em
desfechos clinicos no domicilio.
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