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Este Trabalho de Iniciagcdo Cientifica tem como foco central a Terapia Assistida por
Animais (TAA) e sua contribuicdo para a saude mental. A TAA é uma pratica
terapéutica integrativa fundamentada no vinculo entre ser humano e animal, com o
objetivo de promover a saude e o bem-estar emocional, social, cognitivo e, em alguns
casos, motor dos pacientes. Essa abordagem utiliza cées, gatos, cavalos e outros
animais como mediadores terapéuticos, facilitando a comunicacgao, a interacéo e o
desenvolvimento global dos participantes. O estudo busca evidenciar os efeitos e a
importancia da TAA em pessoas acometidas por transtornos como depressao,
ansiedade, autismo, paralisia cerebral e outras condigbes neuroldgicas. Para a
construcdo da pesquisa, foram realizadas entrevistas com profissionais da area,
revisao de literatura em materiais especializados, visita técnica a uma instituicido que
desenvolve a Equoterapia e aplicacdo de questionario aos participantes, a fim de
compreender suas percepcdes e 0s possiveis beneficios obtidos. Os resultados
indicaram melhorias significativas, como o aumento da autoestima, a reducédo de
sintomas de ansiedade e depressao, o aprimoramento de habilidades sociais, além
de avangos em casos de seletividade alimentar e melhora geral na qualidade de vida.
A presenga constante dos animais se mostrou essencial para o fortalecimento do
vinculo terapéutico e a motivagdo dos participantes, incentivando também a adesé&o
de novos pacientes. Conclui-se que a TAA é uma abordagem eficaz e promissora no
cuidado com a saude mental, promovendo efeitos positivos e duradouros. Por seu
carater acessivel e humanizado, destaca-se como estratégia terapéutica
complementar, com grande potencial de integragao aos tratamentos convencionais e
relevante contribui¢ao interdisciplinar.
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