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RESUMO

Este trabalho discorre sobre a consolidagdo da cultura algoritmica, marcada pela personalizagédo de
contetdos com base em dados pessoais, reconfigurando o ecossistema comunicacional e diluido as fronteiras
entre fatos verificaveis e opinides proprias. Nesse cenario, o objetivo dessa pesquisa é refletir sobre o papel
do Direito na protegao da dignidade da pessoa humana, especialmente no que tange a autodeterminagao
informacional e o papel da Educagéo na formacao critica do sujeito em ambientes digitais. Diante disto, o
estudo realiza por meio da pesquisa qualitativa, de natureza exploratéria e analitico-critica, cujo procedimento
é o estudo bibliografica através da analise de autores classicos e contemporaneos que discutem educagao
critica e a cultura digital, além da pesquisa na legislagao, iniciando com a contextualizagdo do objeto de
estudo, seguida pela problematica a ser aprofundada e sua relevancia, a metodologia aplicada e a delimitagao
da estrutura do trabalho. Sera exposto o contexto da "infocracia," no qual, em que pese a conexao e acesso
a informacgao seja abundante, o excesso informacional resulta, muitas vezes, em desorientagdo, sobrecarga
cognitiva e isolamento social, o chamado “brainrot”’. Assim, este projeto busca analisar a interface entre
regulacgéao juridica e educacgao critica como estratégia para o fortalecimento da cidadania digital, contribuindo
para uma sociedade mais democratica, justa e equitativa, agasalhada pelas garantias dos direitos da
personalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem; Inteligéncia Atrtificial; Informagao; Senso critico.

1 INTRODUGAO

No decorrer deste texto serdo esmiugados os desafios para a educagao critica e
emancipatéria frente ao uso intensivo de tecnologias digitais e algoritmos, com destaque
para o conceito de brainrot e para o papel normativo da Lei Geral de Protecdo de Dados
Pessoais (LGPD) no enfrentamento desses desafios, tendo em vista a interseccdo com o
direito a educacdo como um instrumento para promocao do livre desenvolvimento da
personalidade. Dessa forma, a pergunta que norteia a pesquisa é “Verifica-se o rompimento
do livre desenvolvimento da personalidade diante da programacéo algoritmica introduzida
no processo de conhecimento?” - a qual sobressalta a relevancia social e juridica do tema,
tendo em vista que a problematica toca no mérito do desenvolvimento pleno do ser social
por meio da educagao como preparagao para a pratica da cidadania.

O texto traca um panorama historico das transformacdes vividas nas ultimas duas
décadas com a ascenséao da cultura digital e dos algoritmos. Antes, a informacgao circulava
de forma centralizada pela grande midia, com credibilidade ancorada no jornalismo. Com
as redes sociais, os algoritmos personalizam conteudos e diluem a fronteira entre fatos e
opinides, fendbmeno evidenciado na pandemia da COVID-19, quando a crise informacional
e a polarizagao se intensificaram.

Paralelamente, a construcido da identidade passou a ser mediada por ambientes
digitais, imersao que trouxe efeitos negativos como o brainrot, caracterizado pela exaustao
mental e superficialidade cognitiva. Em resposta, surgiram medidas juridicas, como a Lei
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n° 15.100/2025, que proibe o uso de celulares em escolas, e a LGPD (2018), que assegura
transparéncia em decisdes algoritmicas.

No campo tedrico, destaca-se o conceito de infocracia (Han, 2022), que denuncia os
efeitos da sobrecarga informacional, e a defesa de uma educagao emancipatéria inspirada
em Paulo Freire, capaz de formar cidad&os criticos, conscientes e aptos a lidar com os
desafios da era digital.

Justifica-se a realizagdo da pesquisa diante da pergunta “Verifica-se o rompimento
do livre desenvolvimento da personalidade diante programacao algoritmica introduzida no
processo de conhecimento?” - a qual sobressalta a relevancia social e juridica do tema,
tendo em vista que problematica toca no mérito do desenvolvimento pleno do ser social por
meio da educagao como preparac¢ao para a pratica da cidadania, em conformidade com as
previsdes da Constituicdo Federal, de 1988, em que se identifica a relagéo intrinseca entre
a capacidade de organizar o pensamento de uma forma logica, coerente e discursiva, e a
distribuicdo de conteudo e opinides homogéneas, tendo em vista que uso intensivo de
algoritmos e inteligéncia artificial na formacdo de bolhas informacionais alienadas pode
comprometer o livre desenvolvimento da personalidade, a autonomia informacional, a
liberdade de expressao e a privacidade.

O objetivo geral da presente pesquisa € a compreensao critica da sociedade digital
contemporanea e a reflexdo sobre o papel transformador da educagdo nesse cenario, a
partir da argumentacgao do filésofo Byung-Chul Han, além da busca por disposi¢cdes legais
qgue contribuam efetivamente para a formacéao de cidadaos brasileiros criticos e socialmente
comprometidos.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa segue o método qualitativo, de natureza exploratéria e analitico-critica,
cujo procedimento é a pesquisa bibliografica através da analise de autores classicos e
contemporaneos que discutem educacgao critica (Paulo Freire), e a cultura digital (Byung-
Chul Han, Cathy O’Neil), e analise da legislagcdo, com o estudo da Lei Geral de Protegao
de Dados (LGPD), com énfase no artigo 20, iniciando com a contextualizagao do objeto de
estudo, seguida pela problematica a ser aprofundada e sua relevancia, a metodologia
aplicada e a delimitagao da estrutura do trabalho.

Neste sentido, o estudo propde analisar os impactos da cultura digital e da légica
algoritmica sobre a formagdo da subjetividade e da identidade dos individuos na
contemporaneidade; discutir os efeitos cognitivos e sociais do consumo excessivo de
conteudos digitais superficiais, com destaque para o fendmeno do brainrot como sintese da
exaustdo mental contemporanea; refletir sobre os desafios impostos pela “infocracia” (Han,
2022), sobretudo no que se refere a sobrecarga informacional, a desorientagao cognitiva e
ao isolamento social; relacionar o debate sobre algoritmos e uso de dados pessoais a Lei
Geral de Protegao de Dados (LGPD), especialmente ao artigo 20, como forma de garantir
direitos e promover transparéncia.

Por fim, busca-se ainda reivindicar uma educacéao critica, ética e humanizadora,
voltada a formagao integral do sujeito, capaz de compreender, questionar e transformar a
realidade em que esta inserido.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa demonstrou que o avango das tecnologias digitais e a centralidade dos
algoritmos reconfiguram o acesso a informacao e a construgdo da subjetividade, mas
também geram riscos a autonomia, ao pensamento critico e ao livre desenvolvimento da
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personalidade, sobretudo diante do fendbmeno do brainrot e da sobrecarga informacional da
chamada infocracia.

Nesse cenario, a legislagao brasileira, desde a Constituicdo Federal de 1988 a LGPD
e a Lei n® 15.100/2025, constitui um marco regulatério importante, mas insuficiente por si
s6. E indispensavel articular tais medidas a uma educacéo critica e emancipatéria, inspirada
em Paulo Freire, que capacite os sujeitos a compreenderem, questionarem e
transformarem as logicas algoritmicas que atravessam sua vida cotidiana.

Conclui-se, portanto, que a formacéao integral do cidadao, orientada por valores
éticos e humanizadores, € condigdo essencial para enfrentar os desafios da era digital e
garantir uma cidadania plena e consciente.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise realizada evidenciou que a intensificagdo do uso de tecnologias digitais e
a mediacao algoritmica nos processos de conhecimento impactam de maneira significativa
o livre desenvolvimento da personalidade. O fenbmeno do brainrot ilustra de forma clara os
efeitos adversos desse cenario, traduzindo-se em fadiga cognitiva, superficialidade das
experiéncias e enfraquecimento da autonomia individual. Quando somado a loégica da
infocracia (HAN, 2022), esse quadro revela o risco de esvaziamento critico e de
comprometimento da cidadania.

Nesse contexto, a educacdo emancipatoéria, inspirada em Freire, assume papel
fundamental ao propor uma formacéo voltada n&o apenas a transmissao de conteudos,
mas a capacitagao dos sujeitos para questionar e reconfigurar os mecanismos tecnolégicos
que permeiam sua vida cotidiana. A alfabetizagao digital e algoritmica emerge, portanto,
como elemento essencial para assegurar que a tecnologia se mantenha subordinada ao
desenvolvimento humano integral, fortalecendo a autonomia e a consciéncia critica dos
cidadaos.

Do ponto de vista normativo, a LGPD e legislacbes correlatas demonstram avangos
importantes na tentativa de equilibrar inovacao tecnoldgica e protecao da personalidade,
embora ainda insuficientes para enfrentar plenamente os desafios contemporaneos. Assim,
a questao-problema pode ser respondida em termos relacionais: embora haja riscos
concretos de ruptura do livre desenvolvimento da personalidade diante da programacgao
algoritmica, tais riscos podem ser mitigados por meio de uma educacgao critica, de politicas
publicas adequadas e de marcos regulatérios robustos, capazes de assegurar uma
sociedade mais justa, critica e emancipada.
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