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Introdugado: O Centro de Material e Esterilizacdo (CME) é setor fundamental nos
servigos de saude, responsavel pelo processamento seguro dos Produtos para
a Saude (PSS) para garantir a integridade e seguranga dos materiais. Na
formagao em enfermagem, a vivéncia em laboratério de habilidades simuladas
aproxima o discente da pratica, favorece a compreensdo dos processos € o
prepara para a atuagao na rotina clinica. Objetivo: Relatar a experiéncia de
discentes do 5° modulo do curso de Enfermagem da Universidade de
Pernambuco (UPE) na atividade pratica em laboratério de habilidades
simuladas de CME. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, fundamentado na atividade realizada em laboratério com



discentes do 5° médulo da UPE, conduzido por monitores e professoras da
unidade tematica Enfermagem Perioperatoria, abordando conteudos tedricos e
praticos do Centro de Material e Esterilizagdo. Resultados: Implementou-se no
laboratério a metodologia de Rotagdo por Estagdes, seguindo o fluxo
unidirecional do CME. Iniciou-se com jogo da memoria para revisdo conceitual,
seguido da separacdo de PPS segundo a classificacdo de Spaulding e sua
complexidade. As estagdes de recepgao e limpeza, desinfeccdo, preparo e
esterilizacdo tiveram carater explicativo, permitindo observar materiais
especificos de cada area, como detergentes enzimaticos, utensilios de limpeza
como escovas, equipamentos de protecdo individual e indicadores fisicos,
quimicos e biolégicos. A abordagem possibilitou aos discentes vivenciar de
forma integrada as etapas do processamento de PPS, fortalecendo o
aprendizado tedrico e a preparacdo para a pratica em servicos de saude.
Concluséo: A vivéncia contribuiu para o aprendizado dos alunos, auxiliando a
fixacdo de conteudos e a compreensao pratica do fluxo de atividades. Essa
experiéncia agregou para o desenvolvimento de competéncias necessarias a
atuagcdo em campo e para a integragao entre conceito e aplicagao.
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