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Introdugao: O poliamor é na verdade a acao de ter relacdes amorosas e sexuais
ao mesmo tempo mas sempre com permissao e ciéncia de todos os envolvidos.
Essa maneira de se relacionar ndo é nova e ja existe ha muitos séculos em
diversas culturas, s6 nos ultimos anos que teve mais visibilidade na sociedade e
nos estudos académicos, entdo isso gerou grandes debates sobre como
legaliza-lo. No Brasil, a falta de leis especificas deixa muita gente insegura
especialmente quando se trata de tdpicos como cuidado com as criangas,
heranga e divisdo dos bens. A primeira unido poliafetiva registrada em cartério
foi em 2012, e até agora s6 cinco foram oficializadas, o que mostra como é
importante entrar mais fundo neste assunto, por isso este estudo quer explorar
as qualidades das familias poliafetivas, destacando os problemas sociais
juridicos e emocionais que elas passam, e ajudar a derrubar preconceitos em
torno dessas relagdes. Objetivo: O objetivo principal da pesquisa é ver o
poliamor por entes sociais, mentais e regras, para dar mais apoio e respeito as
familias que vivem esse tipo de ligacdo. Entre os objetivos mais exatos,



estdo: saber como a sociedade vé o poliamor, encontrar as qualidades e os
jeitos que marcam essas relagdes, olhar as implicagdes legais e os direitos em
jogo, investigar as vivéncias emocionais e mentais das pessoas envolvidas e
pensar em maneiras de combater discriminacdo e preconceito. Material e
Métodos: A pesquisa usou um modo variado, unindo meétodos qualitativos e
quantitativos para pegar uma visao mais inteira. A pesquisa foi é realizada com
50 pessoas que vivem em relacdes poliamorosas buscadas em redes sociais
como Facebook, Instagram e X, antigo Twitter. Além delas, 10 advogados
especializados em Direito de Familia achados em buscas online e 5 psicologos
achados em sites ciéntificos e governamentais participaram. Os dados foram
coletados usando questionarios e entrevistas semiestruturadas; isso deixou
uma analise mais profunda das experiéncias opinides dos participantes. A base
tedrica é juntada por Direito ,Psicologia e Sociologia. Resultados: Os resultados
alcangados ampliam o entendimento sobre como as familias poliafetivas
funcionam na pratica e apontam as principais barreiras juridicas, sociais e
emocionais que elas enfrentam. A pesquisa aprofunda o debate académico
sobre parentalidade, sucessao e os direitos civis implicados. Conclusao: Este
estudo ressalta a importancia de dar maior visibilidade as familias poliafetivas.
Isso garante o respeito aos seus direitos, dignidade perante a sociedade e o
campo juridico. A auséncia de regulamentacao especifica ainda cria obstaculos
que levam a exclusao e a desigualdade, e isso pede uma resposta urgente do
Direito de Familia, em conversa com outras areas do conhecimento. A pesquisa
enfatiza o valor de uma visdo interdisciplinar, que celebre a diversidade das
relagdes humanas, ajude a desmontar preconceitos e sirva de base para novas
leis no futuro. No fim das contas, esse trabalho de extensio € fundamental para
construir um conhecimento mais inclusivo e para fortalecer a aceitagao social
das familias que escolhem o poliamor como uma forma valida e legitima de se
relacionar.
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