MAOS QUE CRIAM, MENTES QUE CURAM:
O PAPEL DO ARTESANATO NO BEM-ESTAR DOS
TRABALHADORES PORTUARIOS

Alice Alves Teixeira (Etec de S&o Sebastido)

alice.teixeirab@etec.sp.gov.br

Bianca Fatima Ribeiro Dos Santos (Etec de Sdo Sebastido)
bianca.santos765@etec.sp.gov.br

Priscila Marinheiro Pimenta (ETEC DE SAO SEBASTIAO)

Priscila.pimenta0l@etec.sp.gov.br

RESUMO

As atividades portuarias, marcadas por rotinas intensas, esforco fisico elevado
e exposicdo a ambientes operacionais exigentes, impactam diretamente a
saude mental dos trabalhadores, sendo o estresse um dos principais
problemas enfrentados nesse contexto. Diante dessa realidade, surge o
guestionamento sobre como praticas alternativas podem contribuir para o
bem-estar psicoldgico e social desses profissionais. O objetivo desta pesquisa
€ analisar o papel do artesanato como estratégia complementar de promogéao
da salude mental, buscando demonstrar sua relevancia para a reducdo do
estresse, o estimulo a criatividade, a valorizacéo cultural e a geracao de renda.
Para tanto, foi adotada uma metodologia qualitativa de caréater bibliogréfico,
fundamentada em livros, artigos e materiais cientificos relacionados ao tema.
Os resultados apontam que o envolvimento em atividades manuais, como
bordado, pintura e ceramica, favorece momentos de concentragéo,
relaxamento e prazer, promovendo bem-estar, autoconhecimento e
fortalecimento de vinculos sociais. Conclui-se, portanto, que o artesanato
representa uma ferramenta significativa de cuidado com a salde mental,
capaz de proporcionar qualidade de vida e inclusdo aos trabalhadores
portudrios..
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