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RESUMO

A biofotogrametria tem se destacado como uma alternativa promissora na avaliacdo da postura cranio-
cervical, especialmente em contextos clinicos que exigem métodos acessiveis, nao invasivos e de baixo
custo. Esta revisdo sistematica qualitativa analisou a confiabilidade da biofotogrametria na mensuragao da
mobilidade cervical, com base em quatro estudos publicados entre 2020 e 2025. Os resultados evidenciaram
que, quando aplicados protocolos padronizados e softwares especificos, a técnica apresenta bons niveis de
validade e reprodutibilidade, sendo comparavel a métodos de imagem como a radiografia, com a vantagem
de maior aplicabilidade em ambientes clinicos diversos. As ferramentas utilizadas nos estudos, como SAPO,
Kinovea, CorelDraw e sistemas baseados em visdo computacional, demonstraram eficacia na coleta e analise
dos dados, desde que as condigdes de aplicacdo fossem controladas e os avaliadores capacitados. No
entanto, limitacdes como a auséncia de padronizagdo metodologica, interferéncias externas (iluminagao,
vestimenta, posicionamento) e amostras restritas a adultos jovens reduziram o poder de generalizagdo dos
achados. A escassez de estudos longitudinais e a diversidade de protocolos reforcam a necessidade de
uniformizag@o nas praticas avaliativas. Conclui-se que a biofotogrametria € uma ferramenta com alto potencial
para aplicacdo na fisioterapia, sobretudo em avaliagbes da mobilidade cervical. Sua eficacia depende
diretamente da padronizagao dos procedimentos e da qualificagdo dos profissionais envolvidos. Esta revisao
contribui para a discussao sobre a confiabilidade da técnica, destacando suas possibilidades e limitagoes
atuais na pratica clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Andlise Biofotogramétrica; Andlise Postural; Biofotogrametria; Confiabilidade; Postura
cervical.

1 INTRODUGAO

A avaliagao postural da coluna cervical € uma pratica fundamental na fisioterapia,
especialmente em pacientes com dor e disfungdes musculoesqueléticas. A biofotogrametria
tem se destacado como uma alternativa acessivel, segura e de baixo custo a radiografia,
permitindo a mensuracdo de angulos por meio de imagens e softwares especificos
(AGUIAR, 2024; KAWASAKI et al., 2022).

Apesar dos beneficios, a confiabilidade da biofotogrametria ainda é questionada
devido a falta de padronizagdo entre protocolos, variabilidade dos pontos anatdmicos e
diversidade de softwares utilizados. A precisdo das medidas pode ser influenciada por
fatores como o ambiente da avaliagao, o posicionamento do individuo, o programa utilizado
e a experiéncia do avaliador (ALBUQUERQUE et al., 2023). Nascimento Silva et al. (2021),
por exemplo, identificaram variagdes nos resultados entre diferentes softwares, destacando
a importancia de protocolos rigorosos.

O uso crescente de ferramentas como SAPO, Kinovea e CorelDraw reforca a
necessidade de estudos que avaliem tanto a precisdo das plataformas quanto a percepgao
dos avaliadores em relacéo a usabilidade e confiabilidade (NASCIMENTO SILVA et al.,
2021). A auséncia de um protocolo unificado e a diversidade metodolégica observada na

Anais Eletronico XIV EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar


mailto:mcsorti@gamil.com
mailto:giovannaperezcandelorio@gmail.com
mailto:lucianamarchiori@sercomtel.com.br
mailto:braulio.branco@unicesumar.edu.br

Oduyoo Cientifica da UniCesumar X I V

=PCC

"“07\‘3 7 a 31 de outubro de 2025

r‘n
<
(s}
o
Q
<
‘f;

literatura indicam a importancia de revisdes que organizem e discutam criticamente os
achados disponiveis sobre o tema. Neste contexto, a biofotogrametria surge como uma
alternativa promissora para a analise da postura cranio-cervical, especialmente em
ambientes clinicos com poucos recursos. No entanto, para sua consolidagdo como
ferramenta confiavel, ainda sdo necessarios mais estudos com padronizagdo metodoldgica.
Assim, esta revisao sistematica qualitativa tem como objetivo responder a seguinte
pergunta: Quanto a biofotogrametria é confiavel para analise de postura cranio-cervical?

2 MATERIAIS E METODOS

Esta revisdo sistematica qualitativa teve como objetivo analisar a confiabilidade da
biofotogrametria na avaliagdo da mobilidade cervical. A busca foi realizada nas bases
SciELO, PubMed e Google Académico, utilizando descritores livres com operadores
booleanos. Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, que utilizassem a fotogrametria para analise da regido cervical e
apresentassem dados sobre confiabilidade, validade ou percep¢cao do método. Foram
excluidos estudos puramente quantitativos, com outras metodologias, revisdes narrativas,
estudos com animais ou cadaveres, duplicados e publicacbes nao cientificas.

A selecao dos artigos seguiu trés etapas: leitura dos titulos, leitura dos resumos e
analise completa dos textos, com base nos critérios de elegibilidade. Os dados foram
organizados em planilha contendo informag¢des como autor, ano, objetivo, tipo de estudo e
principais achados. Por fim, os artigos selecionados foram analisados criticamente de forma
tematica, considerando os eixos de confiabilidade, percepcédo dos avaliadores, limitacoes
metodoldgicas e comparagdes com métodos alternativos de avaliagcéo postural.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca nas bases de dados Google Académico, SciELO e PubMed resultou na
identificacdo de 46 artigos relacionados ao tema. Apds a leitura de titulos e resumos, 16
estudos foram excluidos por nao atenderem aos critérios de inclusdo, como falta de relagao
com a postura cranio-cervical, uso de métodos distintos da fotogrametria ou auséncia de
informagdes metodoldgicas claras. Dos 15 artigos selecionados para leitura completa, 11
foram eliminados por apresentarem abordagens exclusivamente quantitativas, nao tratarem
diretamente da regido cervical ou ndo explorarem a percepg¢ao de confiabilidade. Ao final,
apenas 4 estudos atenderam plenamente aos critérios estabelecidos e foram incluidos
nesta revisao sistematica qualitativa. A tabela 1 evidencia o nome do artigo, autor (es), ano,
tipo de estudo, amostra, intervengao principais resultados e conclusdo, conforme
demonstrado a seguir.

Tabela 1: Identificagdo, Caracteristicas e Principais Resultados dos Estudos Incluidos

Autor/Ano Tipo de Estudo Amostra Objetivos Principais Resultados
Nascimento Observacional e 26 voluntarios Avaliar a confiabilidade inter e Alta confiabilidade entre
Silva et al. qualitativo saudaveis intraexaminador da fotogrametria na  avaliadores com uso do software
(2021) mensuragao do angulo cranio- SAPO.
cervical
Albuquerque Estudo descritivo 19 mulheres Avaliar a acuracia de um protocolo O protocolo biofotogramétrico
et al. (2023) e qualitativo com queixa de  de biofotogrametria para diagnosticar mostrou alta preciséo no diagnodstico
dor cervical hiperlordose cervical, comparando-o  da hiperlordose cervical e excelente
a radiografia, e verificar sua confiabilidade intra, interexaminador
confiabilidade intra e em comparagao com a radiografia.

interexaminador na medi¢céo do
angulo de lordose cervical.

Aguiar (2024) tese de Diversos Desenvolver e propor um método de  Desenvolvimento de um sistema
doutorado- modelos de analise biométrica por imagens, automatizado, calculo preciso de
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qualitativo sensores de utilizando técnicas de fotogrametria angulos cervicais, potencial de
descritivo movimento e processamento de imagens, com o aplicagéo clinica, satisfagdo dos
intuito de auxiliar especialistas na especialistas consultados.
avaliagdo e acompanhamento clinico
de pacientes com dor cervical
cronica.

Kawasaki et Estudo 26 Validar um protocolo fotogramétrico

al. (2022) observacional participantes para mobilidade cervical Alta confiabilidade para
transversal, com comparando com medidas mensuragdo do angulo de lordose
analise goniométricas cervical, boa acuracia na
correlacional identificagdo de alteragbes

cervicais, concordancia
significativa entre os avaliadores e
potencial de uso como ferramenta
complementar ao exame clinico.

Fonte: Elaborado pela autora (2025), a partir de Nascimento Silva et al. (2021), Albuquerque et al. (2023),
Aguiar (2024) e Kawasaki et al. (2022).

Esta revisao sistematica incluiu quatro estudos que investigaram a confiabilidade da
biofotogrametria na avaliagcdo da mobilidade cervical. Todos apontaram a técnica como
promissora, acessivel e aplicavel clinicamente, destacando seu baixo custo e carater ndao
invasivo, como principais vantagens.

Albuquerque et al. (2023) e Kawasaki et al. (2022) evidenciaram a validade da
biofotogrametria ao demonstrarem sua equivaléncia e correlagdo com exames
radiograficos na mensuragao do alinhamento cervical. Nascimento Silva et al. (2021)
reforcaram a reprodutibilidade da técnica entre diferentes softwares. Aguiar et al. (2024),
por sua vez, propuseram um sistema baseado em visdo computacional, viavel para
ambientes com recursos limitados.

Entre as limitagdes mais recorrentes destacam-se o pequeno tamanho amostral, a
auséncia de validacido cruzada com métodos padrao-ouro e dificuldades na padronizagao
de procedimentos, como posicionamento da camera e marcagao de pontos anatémicos. A
experiéncia do avaliador também foi apontada como fator relevante na precisdao das
medicdes.

As amostras dos estudos foram compostas majoritariamente por adultos jovens, com
pouca diversidade de perfil clinico, e nao incluiram acompanhamentos de longo prazo.
Assim, destaca-se a necessidade de pesquisas futuras mais amplas e padronizadas para
consolidar a biofotogrametria como método confiavel na pratica clinica.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A revisdo sistematica qualitativa demonstrou que a biofotogrametria € uma
ferramenta promissora e com evidéncias consistentes de confiabilidade na avaliagdo da
postura cranio-cervical, desde que aplicada com protocolos adequados. Os estudos
analisados apontam para sua utilidade pratica, principalmente em fungdo do baixo custo,
acessibilidade e carater ndo invasivo da técnica, tornando-a uma alternativa viavel em
contextos clinicos com recursos limitados.

Entretanto, ressalta-se a necessidade de maior padronizagdo metodologica e de
estudos comparativos com métodos considerados padrao-ouro, como a radiografia, a fim
de consolidar sua aplicagao clinica e garantir resultados mais precisos e reprodutiveis.
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