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Resumo: O endividamento familiar no Brasil tem se intensificado nas ultimas décadas, impulsionado pela
facilidade de acesso ao crédito, auséncia de planejamento financeiro e falta de uma cultura consolidada de
educag@o financeira. Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo mapear e analisar a produg@o académico-
cientifica nacional sobre a rela¢do entre educagdo financeira e endividamento familiar no Brasil no periodo de
2015 a 2024. Para isso, foi adotada uma abordagem mista, combinando bibliometria ¢ revisdo sistematica
integrativa, a fim de identificar tendéncias, lacunas e contribui¢des das pesquisas existentes. Foram analisados
quatro estudos que demonstram que o desconhecimento sobre conceitos basicos de financas pessoais esta
diretamente associado ao comprometimento excessivo da renda e a inadimpléncia. Além disso, verificou-se que a
maioria das publicagdes reforca a necessidade de politicas publicas voltadas para a inclusdo da educacgao financeira
na formacao escolar e na capacitacao da populagdo adulta. Ainda, a analise indicou disparidades regionais no nivel
de endividamento, evidenciando que estados com menor renda per capita apresentam maior taxa de inadimpléncia.
O estudo contribui ao fornecer um panorama atualizado da literatura nacional sobre o tema e sugere diregdes para
pesquisas futuras.
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1. Introducio

A tematica da relagdo entre o comportamento de consumo e as finangas tem sido pauta
de estudos e debates na economia e na administracdo ha décadas. Especificamente no que diz
respeito ao Brasil, a implementacao do Plano Real e o controle da inflagdo, em 1994, foram
considerados um grande marco para a mudancga no estilo de consumo da populacdo brasileira
impulsionando os indicadores econdmicos € o mercado consumidor no pais (Gongalves, 2021)

Entretanto, com o passar dos anos e as variagdes na situagdo politica e econdmica do
pais, um grande problema social comecgou a ser desvelado: a educacao financeira. Isto pois, a
falta de principios basicos de gestdo do dinheiro e planejamento financeiro na educacgao basica
do Brasil comecou a se refletir em altos indices de desorganizagdo e endividamento da
populacao (Silva; Soares, 2018).

Nesse sentido, a educacao financeira tem sido um tema crescente nas discussoes sobre
a melhoria da qualidade de vida das familias brasileiras, especialmente em um contexto de
dificuldades economicas e endividamento crescente. De acordo com pesquisas de mercado
realizadas entre os brasileiros (Leahy, 2024; Poder360, 2024), uma parcela significativa da
populagdo brasileira enfrenta dificuldades em administrar suas finangas pessoais, o que
contribui diretamente para o aumento do endividamento familiar.

Raciunas (2024) aponta que falta aos brasileiros — jovens e adultos — nogdes bésicas de
como lidar com as finangas pessoais, como a falta de conhecimento sobre como gerenciar o
or¢amento, planejar o seu consumo e poupar ou investir para o futuro. Dessa forma, sem o
minimo conhecimento financeiro adequado, a populacdo fica vulneravel as a¢des de marketing
de institui¢cdes bancérias e de crédito, estimulando o acesso facil e, por consequéncia, o
endividamento e a inadimpléncia do cidaddo (Hurtado; Freitas, 2020).

Segundo o mapa de endividamento e renegociacdao de dividas do Serasa (2024), cerca
de 72,64 milhdes de pessoas se encontravam na condi¢do de endividado, sendo que desse total,
pessoas com idade entre 41 a 60 anos representam o maior percentual sendo este de 35,1% do
total seguido da faixa etaria de 26 a 40 anos correspondendo a 34% do total, pessoas acima de
60 anos com percentual correspondente a 19,1% e jovens de 18 a 25 correspondiam a 11,8%.

Sabe-se que o endividamento tem implicagdes profundas na saude financeira dos
individuos e de suas familias, influenciando no bem-estar emocional e at¢ mesmo nas relacdes
familiares (Souza, 2019). Nesse cenario, a educagdo financeira surge como uma possivel
solugdo para mitigar os efeitos negativos desse endividamento._No entanto, embora existam
iniciativas e programas sociais de educacao financeira por parte do governo federal, a exemplo
da Estratégia Nacional de Educa¢do Financeira (ENEF) e do Forum Brasileiro de Educacao
Financeira (FBEF) (Brasil, 2025), ainda faltam maiores incentivos e possibilidade acesso ao
conhecimento para grande parte da populagao.

Nesse sentido, identificando que os temas de educacdo financeira e endividamento
familiar tém sido determinantes para a compreensdo de comportamentos de consumo e finangas
no Brasil, o presente estudo propde-se a apresentar um panorama da literatura académico-
cientifica brasileira que estabeleca a relagdo entre essas teméticas no pais, com a finalidade de
contribuir para o avango da discussao sobre a importancia da educagdo para a liberdade
individual e coletiva, bem como elucidar a forma como esses temas tém sido tratados,
oferecendo possibilidades de estudos futuros para os pesquisadores e académicos interessados
na area.
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A relevancia deste estudo se da pelos baixos niveis de conhecimento da populacio
brasileira acerca de termos e temas relacionado a educagdo financeira e as finangas pessoais €
familiares, bem como pela crescente preocupacdo com o endividamento familiar no Brasil,
especialmente em um contexto de vulnerabilidade economica e falta de educacao financeira
formal.

Segundo dados da Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (PEIC)
realizada pela Confederagdo Nacional do Comércio de Bens, Servicos e Turismo (CNC) em
novembro de 2024, 77% das familias brasileiras encontrava-se endividada, o que representava
um aumento no uso de crédito por essas familias para realizares suas compras tipicas de final
de ano (Poder360, 2024). Esse percentual revela um quantitativo superior ao ano anterior ¢
coloca a luz uma discussdo importante sobre as a¢des que se podem ser pensadas e realizadas
para promover um aumento no nivel de educagdao financeira e, por consequéncia, uma
diminui¢do no numero de endividamento da populagao.

O endividamento excessivo tem causado impactos negativos ndo apenas nas finangas
pessoais, mas também na satide emocional e na qualidade de vida das familias brasileiras
(Souza, 2019; Leahy, 2024). Assim, ao realizar um mapeamento da literatura académica e
cientifica, este trabalho pretende elucidar analisar as contribui¢des académicas, identificar
lacunas no conhecimento atual e contribuir para o avango da discussao sobre essa relacao entre
pesquisadores interessados na area.

2. Fundamentacio tedrica
2.1. Educagdo financeira

A educagdo financeira ¢ definida como uma juncao de conhecimentos e capacidades que
auxiliam na tomada de decisdes inteligentes a respeito de temas como: dinheiro, operacgoes €
consumo, dessa forma, ela constitui um meio basico e eficaz para se ter a qualidade de vida em
um sistema econdmico capitalista (Ferreira, 2017). Nao obstante, a Organizacdo para a
Cooperagdo e Desenvolvimento Econdémico (OCDE, 2025), também contribui para a
compreensdo do termo, apresentando a seguinte conceituagao:

A educacio financeira pode ser definida como o processo pelo qual consumidores e
investidores melhoram sua compreensdo sobre produtos, conceitos e riscos
financeiros, e obtém informagéo e instrug¢do, desenvolvem habilidades e confianga, de
modo a ficarem mais cientes sobre os riscos e oportunidades financeiras, para fazerem
escolhas mais conscientes e, assim, adotarem agdes para melhorar seu bem-estar.

Nesse sentido, Contani e Abreu (2021) compreendem a educagdo financeira como um
meio que proporciona as pessoas o entendimento de produtos financeiros e da importancia dos
mesmos para que, com essa compreensao, as pessoas possam fazer boas escolhas diante das
suas necessidades.

Segundo o Boletim de Responsabilidade Social e Ambiental do Sistema Financeiro
(SANTOS, 2009), se, por um lado, a educagdo financeira auxilia as pessoas em tomadas de
decisdes mais conscientes sobre o seu capital, por outro lado fica nitido que a falta de
conhecimento financeiro basico expde o consumidor a agdes de ma fé e vulnerabilidade.
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Portanto, para uma parcela da sociedade a instru¢ao financeira se torna um meio de preparagao
para os desafios enfrentados pelas pessoas na complexidade encontrada atualmente no que
tange a questao financeira.

Os estimulos do marketing a criacao de desejos e ao consumismo explica, em partes, o
motivo do alto nimero de endividados na sociedade atual. Nesse contexto, Hurtado e Freitas
(2020) esclarecem que a necessidade da educacgdo financeira se deve pelos problemas rotineiros
que a sociedade enfrenta, caracterizado pelo surgimento de dividas dos cidaddos que sdo
ocasionadas pelo apelo em consumir.

Outrossim, a educa¢do financeira se torna uma pauta que deve ir além do ambiente
escolar, devendo também ser parte do meio familiar pelo fato de estar presente na vida da
maioria das pessoas, pois quanto mais cedo for trabalhada a relagdo com o dinheiro e o
conhecimento dos termos basicos de finangas, maior serda o entendimento das pessoas ¢ a
consciéncia da importancia das finangas em seu dia a dia (Contani; Abreu, 2021).

Savoia, Saito e Santana (2007) apontam que a educacdo financeira se tornou uma
inquietacdo em inimeros paises, no entanto os autores evidenciam que no Brasil as autoridades
ndo desempenham o papel de educar a populagdo para a tomada de decisdes financeiras
existindo poucas empresas e bancos que provém praticas para nortear seus clientes sobre seus
produtos. Ainda com base nos autores, a educagdo financeira no Brasil ainda se encontra em
fase de incrementagdo se comparado a outros paises como Estados Unidos e Reino Unido,
sendo, entao, necessaria pois influencia diretamente as decisdes financeiras das familias.

Quando analisado especificamente o contexto brasileiro, Silva e Soares (2018) indicam
que a educagao basica do Brasil se torna falha ao ndo incluir principios da gestdo do dinheiro
em sua estrutura curricular, por entenderem que ¢ fundamental que as escolas fornecam esse
item aos seus alunos para que eles cheguem a vida adulta sabendo organizar e controlar suas
economias, o que lhe garantira uma melhor qualidade de vida.

Ainda, Cordeiro, Costa e Silva (2018) ressaltam que a educacdo financeira tem se
tornado um topico fundamental onde se faz necessario proporcionar aos estudantes uma boa
orientagdo sobre como lidar com dinheiro, tendo como objetivo formar uma geracdo mais
responsavel e consciente. Segundo os autores, ela ainda ¢ um tema novo no Brasil e, de maneira,
timida vem oferecendo beneficios para o curriculo escolar nacional.

Mais além, Ferreira e Castro (2020) indicam que a educacao financeira, quando aplicada
apenas no ensino superior, nao alcanca a eficacia desejada, pois a mesma teria mais impacto na
percepcao dos estudantes se fosse implementada desde a infincia e integrada a cultura da
populacdo brasileira. Os autores destacam que se torna perceptivel que os alunos tém
dificuldades em lidar com suas finangas pessoais, visto que a faculdade ¢ considerada uma
forma de apoio importante enquanto a escola ndo tem tanta relevancia como fonte de
conhecimento financeiro devido a caréncia de disciplinas que auxiliem no desenvolvimento
financeiro dos jovens e adultos.

Também ¢ consenso, ao se falar de finangas, que ¢ comum acreditar que quanto maior
o nivel de escolaridade maior a possibilidade de as pessoas realizarem seu planejamento pessoal
e conquistarem sua independéncia financeira. No entanto, isso ndo € regra, pois existem pessoas
com alto grau de escolaridade que estdo endividadas, e, com isso, surge a importancia de as
pessoas buscarem informagdes sobre o assunto para que no futuro ndo percam o controle de
suas finangas pessoais.
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2.2. Endividamento familiar

O endividamento ¢ a situagdo onde hé a existéncia de valores em aberto e parcelas sem
pagamento nas mais diversas formas de crédito, como: empréstimos, boletos, cartdo de crédito,
financiamentos, entre outros. Nesse sentido, mesmo que ainda estejam dentro do prazo, mas o
cidaddo ja fez uso do acesso e consumiu o crédito liberado, todas essas sdo consideradas como
dividas pois se caracterizam como um saldo futuro a ser liquidado (SPC, 2024).

Para Gongalves (2021), o endividamento ¢ a a¢do onde o individuo antecipa certa
quantia passando a ter compromissos financeiros para pagamento futuro, e pode ocorrer de
diferentes maneiras em modalidades como: cartdo de crédito, cheque especial, crédito
consignado, entre outros. Assim, ainda conforme o autor, mesmo que o crédito pessoal seja
importante para aquecer, fomentar e impulsionar a atividade econdmica, seja ela local ou ndo,
o mesmo deve ser concedido e analisado sob a perspectiva da inadimpléncia, pois o facil acesso
a produtos financeiros junto com a falta de planejamento ¢ a educagdo financeira deficitaria
brasileira se torna uma combinagao de fatores que pode levar as pessoas ao endividamento e
que, em alguns casos, pode ser irreversivel.

Nesse sentido, segundo o estudo realizado por Vidal e Hauy (2023), as principais causas
do endividamento sdo a falta de educagdo financeira, o consumo excessivo ¢ a vulnerabilidade
das familias. Essa compreensdo ja permeava a discussdo literaria cientifica, visto que, para
Messias, Silva e Silva (2015), o consumismo se torna um trago peculiar da sociedade atual que
acarreta impactos preocupantes sobre o ambiente construido onde a sociedade cria o ‘mito do
consumo’ como sindonimo de bem-estar, tornando-se uma meta urgente na civilizacdo. Dessa
forma, as pessoas ndo planejam suas a¢des (consumo), ndo preveem os problemas (dividas)
agindo apenas sob pressao e quando os problemas chegam tem dificuldades para lidar com
esses (endividamento). Ainda segundo os mesmos autores, sob a visdo dos consumidores,
adotar o consumo adequado com as necessidades pessoais pouparia o desgaste da vida dos
cidaddos, além de torna-la mais tranquila.

Bortoluzzi, Boligon e Hollveg (2015), indicam que o aumento do crédito concedido
juntamente com a ascensao da Classe C, desde 2003, proporcionou as pessoas a falsa ilusdo de
que a melhoria social era mediada pelo crédito, sem explicitar, de fato, que esse amplo acesso
ao crédito poderia ocasionar, na verdade, o endividamento, j4 que os usudrios teriam que
destinar seus recursos para pagar as novas dividas que irdo surgir. Essa ideia foi complementada
anos depois quando Cantani, Abreu e Reis (2021) elucidaram também o destaque da midia na
promocao da ideia do acesso ao crédito e da melhoria social, desconsiderando as informagdes
necessarias na questao do endividamento.

De acordo com o estudo realizado por Donadio, Campanario e Rangel (2012), a
facilidade que a populacdo brasileira tem de acessar varias formas de crédito aliada a falta de
educagdo financeira se torna uma grande preocupacao, pelo fato de que, apenas o cartao de
crédito, por si s0, induz ao consumo em maiores quantidades, e a dificuldade em entender as
consequéncias do seu uso gera a longo prazo o endividamento pessoal.

Segundo Ribeiro e Lara (2016), o endividamento da classe trabalhadora no Brasil,
durante os anos 2000, tem grande relagdo com a dinamica financeira inserida no pais em 1990,
onde a liberagao financeira desse periodo deu impulso para que o Sistema Financeiro Nacional
(SFN) possibilitasse a criagdo e a ampliagdo de diversos produtos que comecaram a ser
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distribuidos e oferecido a classe trabalhadora que até o0 momento nao tinha o acesso a esse tipo
de crédito.

J& a partir de 2010, conforme Andrade Junior (2022), com o surgimento das fintechs no
Brasil, cujo objetivo era propor solugdes financeiras e desburocratizar operagdes oferecendo
contas digitais e facilitando transagdes e a aquisicdo de crédito, essas empresas ndo apenas
proporcionaram maior participagdo e vantagens aos consumidores, mas também representaram,
para alguns, a primeira forma de acesso ao sistema financeiro e ao crédito, promovendo assim
a inclusao ampla da populagdo ao acesso de produtos financeiros.

Contudo, ainda de acordo com Andrade Junior (2022), a expansao do crédito por parte
das fintechs, por vezes sem fazer o uso de critérios socioecondmicos como andlise do risco de
crédito, além da falta de educacdo financeira para utilizagdo dessas modalidades de produto
financeiro, tem uma grande contribuicdo para o aumento das taxas de endividamento da
populagdo brasileira.

Dados da PEIC em abril de 2024 demonstram que a porcentagem de familias que tinham
dividas a vencer era de 78,5%, sendo notorio que as familias com menor renda (até 3 salarios
minimos) foram os impulsionadores para o aumento no quantitativo de pessoas endividadas.
Em rela¢do a modalidade mais utilizada, destaca-se o uso do cartio de crédito, que foi utilizado
por 87,1% do total dos devedores e representava um aumento de 0,3% por pessoa se comparado
ao mesmo periodo de 2023.

Diante de tudo o que foi apresentado, fica evidente que os autores que tratam sobre
educagdo financeira estabelecem uma relacao direta dela com o endividamento familiar e vice-
versa. Assim, ciente dessa compreensao, para fins de conseguir realizar o mapeamento proposto
neste estudo, o proximo capitulo trata da metodologia utilizada.

3. Método de pesquisa

Este estudo apresenta como de carater descritivo e abordagem mista, isto €, utilizando
método quantitativo e qualitativo. Para esta abordagem, optou-se pela escolha das estratégias
de bibliometria e de revisdo sistematica integrativa com o intuito de identificar as tendéncias da
producao e fazer as analises dos estudos mais relevantes (Lazzaroti, Dalfovo & Hoffman, 2011).

A técnica de bibliometria faz parte da abordagem quantitativa, ao apresentar “a
observacgado do estado da ciéncia e tecnologia por meio de toda a producao cientifica registrada
em um repositorio de dados” (Soares et al., 2016, p. 177). E, na abordagem qualitativa, a
utilizacdo da revisdo sistematica integrativa permite a combinagdo de dados de literaturas
distintas, de modo a possibilitar que o estudo apresente a definicdo de conceitos, revisdo de
teorias ou analise metodoldgica de trabalhos incluidos de um topico particular (Mendes;
Silveira; Galvao, 2008).

Para tanto, a pesquisa foi realizada em trés etapas: 1) Buscas nas bases de dados Scielo,
Google Scholar, Periodicos CAPES e Catalogo de Teses e Dissertagdes, utilizando as palavras-
chave como "educacao financeira" ¢ "endividamento familiar", tendo sido utilizados como
critérios de inclusdo os estudos publicados entre 2010 e 2024, em portugués, com as palavras-
chave no titulo; 2) Selecao dos estudos com base em critérios rigorosos de relevancia, qualidade
metodologica e contribuicdo para o tema, sendo considerados artigos cientificos, dissertagoes,
teses e relatorios de pesquisa; 3) Analise dos dados de forma descritiva e qualitativa, utilizando
a técnica de categorizag@o para agrupar os estudos de acordo com suas abordagens, resultados
e contribuigdes.
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A andlise, por sua vez, foi feita em duas etapas. No tocante ao método quantitativo,
baseado em Machado Junior et al. (2016), este estudo distribuiu como categorias para a analise
bibliométrica: os tipos, quantidades de trabalhos e os autores (quantidade, institui¢cdes de ensino
vinculadas, co-citagdes) — Lei de Lortka; os periddicos/eventos (publicagdes por ano, idiomas,
paises) — Lei de Brandfort; e, as palavras-chave e termos mais utilizados — Lei de Zipf. Ja na
revisao sistematica integrativa, as categorias analiticas foram: objetivo(s) do trabalho, métodos
utilizados (com énfase nas estratégias de andlise e técnica de coleta dos dados) e os principais
resultados obtidos.

As escolhas metodoldgicas adotadas visam proporcionar uma visao mais aprofundada e
atualizada sobre a relacdo entre a educagao financeira ¢ o endividamento familiar no contexto
brasileiro, contribuindo para uma maior compreensao da tematica e buscando um melhor
entendimento das praticas financeiras existentes, propondo solu¢des para melhorar a situagao
da educacdo e do endividamento das familias brasileiras.

4. Resultados e Discussiao

O levantamento realizado para este estudo ocorreu durante o més de fevereiro de 2025,
compreendendo neste periodo a busca e a coleta dos dados aqui analisados. Foram utilizadas
quatro bases de dados que indexam publica¢des académicas e cientificas nacionais, a saber:
Scielo, Google Scholar, Peridédicos Capes e Banco de Teses e Dissertagdes da Capes. Todas as
bases utilizadas possuem relevancia como fontes de estudos bibliométricos e possuem, em sua
base, publicagdes de diversas areas do conhecimento cientifico de todo o mundo.

Em todas as bases foram utilizadas a combinagdo ‘AND’ ou ‘E’ das palavras-chave
“Educagdo Financeira” e “Endividamento Familiar”. Na Scielo ndo apareceu nenhum resultado,
no Google Scholar apareceram 433 resultados, o Periddicos Capes apresentou um resultado, e
o Catalogo de Teses e Dissertagdes da Capes trouxe trés resultados para a busca inicial. Nas
bases de dados Periddicos Capes e Catdlogo de Teses e Dissertacdes da Capes, os resultados ja
compreendiam todos os critérios de inclusdo para este estudo.

No Google Scholar foram necessarias as aplicagdes de filtros para encontrar,
especificamente, os trabalhos que atendessem aos critérios de inclusdo deste estudo. Assim,
aplicou-se primeiramente o filtro do recorte temporal (de 2015 a 2024), com isso o niimero total
de resultados baixou de 433 para 387. Posteriormente, quando incluido o filtro do idioma
Portugués, restaram 377 publicagdes. Ao ser selecionado o filtro de ‘texto completo’,
excluindo-se as citagdes, sobraram 339 resultados. Por fim, quando delimitado para que as
palavras-chave aparecessem no titulo, sobraram apenas dois trabalhos.

Sendo assim, totalizando os resultados de todas as bases, obteve-se conforme a tabela
01 um total de quatro publica¢des. Entretanto, um dos textos apresentados como resultado no
Google Scholar era 0 mesmo apresentado como resultado no Periédicos Capes. Além deste,
outro trabalho ndo se encaixava no contexto deste estudo. Dessa forma, feitas as exclusoes,
pelos motivos supracitados, restou uma amostra de quatro publica¢des ao total. Tais textos
foram, entdo, lidos na integra, e analisado quantitativa e qualitativamente, conforme
apresentam-se nos topicos seguintes.
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4.1. Analise Quantitativa

Como apontado anteriormente, os refinamentos utilizados pela técnica de bibliometria
apontaram em um total de quatro trabalhos. De forma geral, constatou-se que tais trabalhos
foram escritos por sete autores vinculados a quatro institui¢des de ensino de trés estados
diferentes do Brasil, sendo estes trabalhos: um artigo, um trabalho de conclusdo de curso, ¢
duas dissertagdes, conforme apresenta a Tabela 1.

Tabela 1. Resultados Quantitativos Gerais
Informacdes bibliométricas Quantidade
Artigos 1
Monografias
Dissertagdes
Teses
Autores
Periodicos/Eventos
Estados brasileiros
Institui¢des
Fonte: Dados da pesquisa (2025).

W= QO N =

E importante destacar que dos sete autores, cinco sdo do género feminino e apenas dois
sdo do sexo masculino, o que representa um interesse maior das mulheres por realizarem
pesquisas que estabelecem essa relacdo entre a educacao financeira e o endividamento familiar.
Em relagdo as titulacdes dos autores, observou-se: dois doutorados, trés mestrados e dois
bacharelados. Os doutorados sao de duas autoras do sexo feminino, os mestrados sdo de um
autor e uma autora, e os bacharelados também sao um de cada género.

Outro ponto interessante de ser analisado diz respeito a quantidade de publica¢des por
ano, ja que o recorte temporal para este trabalho foram os tltimos dez anos (de 2015 a 2024).
Percebeu-se que as duas publicacdes mais antigas, dentro deste periodo, foram em 2021,
posteriormente aparecendo mais uma em 2023 e, finalmente, a Gltima em 2024, conforme
demonstrado no Grafico 1.
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Gréfico 1. Quantidade de Publicagdes por Ano
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

A Tabela 2 apresenta um resumo em relagcdo aos dados do numero de publicagdes por
estados e institui¢des de ensino.

Tabela 2. Institui¢des e Quantidade de Estudos

Instituicdes de Ensino Estado Niimero de Autores Nimero de Trabalhos
Universidade Estadual do PR 4 1
Oeste do Parana
Universidade Federal do CE 1 1
Ceara
Faculdade Dindmica Vale MG 1 1
do Piranga
Universidade Federal de MG 1 1
Alfenas

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Quando analisados os autores, nenhum deles se repetiu entre os trabalhos, isto ¢, cada
autoria s6 apareceu uma vez dentro da amostra de estudos aqui analisada. Os trabalhos, apesar
de trazerem as mesmas palavras-chave, tratam de estudos com finalidades diferentes. Nesse
sentido, a fim de compreender de forma visual os topicos abordados por eles, foi construida
uma nuvem de palavras, apresentada na Figura 1, a partir dos titulos e resumos de cada um dos
quatro trabalhos que compdem a amostra deste estudo.

A nuvem de palavras ¢ uma representacdo visual de dados textuais em que as palavras
ou frases mais utilizadas sdo categorizadas e apresentadas em variados tamanhos, a depender
da quantidade de vezes em que ¢ repetida nos textos, ajudando a identificar rapidamente os
termos mais importantes e relevantes (WordCloud, 2025).

Para a criag@o desta nuvem de palavras, utilizou-se a plataforma gratuita WordCloud,
sendo colocados todos os titulos e resumos dos trabalhos analisados, resultando em 8.378 (oito
mil, trezentas e setenta e oito) palavras.
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Figura 1. Nuvem de palavras
Fonte: WordCloud (2025).

Analisando as palavras com maior destaque, isto ¢, aquelas que mais se repetem nos
textos, percebe-se a forte presenca dos termos: financeiro, educagdo, brasileiro, vida, familiar,
qualidade, renda, pesquisa, poder, crédito, servidor, dentre outras.

4.1. Analise Qualitativa

A andlise qualitativa dos estudos selecionados tem a intencao de compreender melhor
0s objetivos, métodos e técnicas que foram utilizados para a realizagdo dos mesmos, bem como
trazer a luz os principais resultados encontrados. De modo geral, percebeu-se que a maioria dos
estudos (3) utilizam de abordagem quantitativa. Dois fazem pesquisas utilizando dados
secundarios e os outros dois fazem pesquisa de campo, com aplicagdo de questionarios.

O primeiro trabalho analisado, denominado "Endividamento Familiar Brasileiro e
Educagao Financeira", de Michelin (2021), apresenta uma investigacao acerca da relagdo entre
o alto nivel de endividamento das familias brasileiras e a falta de conhecimento financeiro. Para
tanto, o autor realiza uma pesquisa de campo com 313 entrevistados, por meio da qual ele revela
que 97% acredita que a educacdo financeira desde a juventude poderia mitigar o endividamento.

Os resultados do estudo de Michelin (2021) destacam, ainda, que a maioria dos
entrevistados possui dividas e um conhecimento limitado sobre taxas de juros, evidenciando a
necessidade de melhor qualificagdo financeira. O estudo aponta a falta de politicas publicas
voltadas a educagdo financeira no ensino basico e sugere, para pesquisas futuras, aprofundar a
analise dos impactos da educacdo financeira em diferentes faixas etdrias e estratos
socioeconomicos, bem como avaliar a eficacia de programas educacionais voltados para a
gestdo financeira familiar.
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J& o segundo trabalho, intitulado “Educacdo Financeira: uma estratégia contra o
endividamento”, de Dias (2021), analisa a relagao entre a falta de planejamento financeiro e o
crescente endividamento das familias brasileiras, destacando que esse fendmeno resulta na nao
realizagdo de objetivos pessoais e na insatisfagdo. A pesquisa, baseada em revisao bibliografica
e dados da Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (Peic/CNC), revela que
o indice de familias endividadas cresceu de 59,1% em 2010 para 66,5% em 2020, sendo a falta
de conhecimento financeiro um dos principais fatores que levam ao endividamento excessivo.

Dias (2021) aponta, também, para a necessidade de ampliagao da educacao financeira
desde a infincia, enfatizando que, apesar da existéncia da Estratégia Nacional de Educagdo
Financeira (ENEF), hé pouca efetividade na aplicagdo pratica do tema. E, como sugestdo para
estudos futuros, propde a avaliagdo do impacto da inclusdo formal da educagdo financeira no
curriculo escolar e analisar a influéncia das politicas publicas na redug¢ao do endividamento
familiar.

O terceiro trabalho consiste na dissertagdo de Carmo (2023), sob o tema “Financas
Pessoais, Crédito Consignado ¢ Qualidade de Vida: um estudo sobre a situacao dos servidores
Técnico-Administrativos de uma IFES”. A autora, ao analisar a relagdo entre educacao
financeira e endividamento no contexto dos servidores técnico-administrativos da UNIFAL-
MG, indica que, embora os servidores apresentem um nivel razoavel de educac¢do financeira e
um comportamento relativamente controlado em relagdo ao consumo, muitos ainda possuem
parte significativa da renda comprometida com crédito consignado, sendo necessario um
aprofundamento nos impactos psicologicos do endividamento e na efetividade de programas
institucionais de educagdo financeira. Como sugestdo para estudos futuros, Carmo (2023)
aponta para a andlise de intervengdes voltadas para o planejamento financeiro dos servidores,
bem como o monitoramento a longo prazo dos efeitos da educacdo financeira na reduc¢do do
endividamento e na melhoria da qualidade de vida.

Por fim, o ultimo trabalho trata-se do artigo intitulado “Relagdo entre educacdo
financeira, renda e endividamento familiar em Estados do Brasil”, de Gehlen et al. (2024), o
qual analisa como a educacdo financeira influencia o endividamento familiar nas capitais
brasileiras. Neste trabalho, as autoras utilizam um modelo econométrico de Regressdo com
Dados em Painel para estimar a relacdo de longo prazo entre varidveis ao longo de nove anos,
combinando dados de diferentes unidades federativas. As variaveis analisadas incluem renda
per capita, densidade demografica, PIB per capita, indice Gini, porcentagem de pessoas com
ensino superior, percentual de inadimpléncia por Estado e iniciativas de educacdo financeira.

Os principais resultados encontrados por Gehlen et al. (2024) indicam que o aumento
no nimero de pessoas com ensino superior estd associado a mais iniciativas de educacdo
financeira. Além disso, observa-se uma relagdo significativa entre a taxa de inadimpléncia e a
renda per capita nos estados: nas regidoes Norte e Nordeste, a taxa de inadimpléncia € maior que
a renda per capita, enquanto nas regides Centro-Oeste, Sudeste e Sul, a renda per capita supera
a taxa de inadimpléncia. As autoras destacam, também, a importancia de implementar mais
iniciativas governamentais e académicas para promover a educacao financeira no pais e mitigar
disparidades regionais, visando interromper o ciclo de endividamento e estabelecer padroes
financeiros saudaveis para as futuras geragoes.

As lacunas identificadas incluem a necessidade de considerar varidveis contextuais,
como aspectos culturais, historicos ou psicologicos, que podem influenciar a relacdo entre
educagdo financeira, renda e endividamento familiar. Como sugestao para estudos futuros, as
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autoras propdem investigar a interferéncia dessas varidveis contextuais para oferecer
informacodes significativas sobre os fatores que influenciam o comportamento financeiro e o
endividamento familiar em diversas realidades socioecondmicas.

6. Conclusoes

Este estudo teve o objetivo de mapear e analisar as produgdes cientificas e académicas
nacionais sobre a relagdo entre a educagdo financeira ¢ o endividamento familiar no Brasil na
ultima década (2015 a 2024), e logrou-se €xito, uma vez que as analises quantitativas e
qualitativas realizadas conseguiram apresentar um panorama geral das publicagdes sobre essa
relacdo nos ultimos dez anos.

No tocante aos numeros, identificou-se quatro estudos que estabeleciam essa relagdo
entre educac¢ao financeira ¢ endividamento familiar no Brasil, dentro dos critérios de inclusao
propostos por este trabalho. Desses quatro estudos, um foi artigo cientifico, outro era uma
monografia e os outros dois foram dissertacdes. Os trabalhos foram escritos, em sua maioria,
por autoras/pesquisadoras, de institui¢des diferentes, mas com maioria de autorias (4) advinda
do estado do Parana, especificamente da Universidade Estadual do Oeste do Parana (UniOeste),
enquanto que a maioria das publicagdes (2) foi advinda do estado de Minas Gerais.

J& quando analisados qualitativamente, os trabalhos apresentaram convergéncia na
tematica do impacto da educagdo financeira sobre o endividamento familiar, enfatizando que a
falta de conhecimento financeiro contribui para o comprometimento excessivo da renda e a
inadimpléncia. Metodologicamente, observou-se uma predominancia do uso de analises
quantitativas, por meio de questiondrios aplicados a diferentes grupos da popula¢do, como
servidores publicos e familias de distintas faixas de renda. Alguns estudos fizeram uso de
modelagens estatisticas, como regressao linear multipla e dados em painel, para identificar
correlagdes entre variaveis como renda, nivel de instrucdo e endividamento. E, um ponto em
comum entre alguns trabalhos foi a discussdo acerca da relevancia da educagao financeira desde
a juventude, bem como a necessidade de politicas publicas efetivas para mitigar o problema do
endividamento no Brasil.

Por fim, ao se pensar no avango do conhecimento cientifico, identificou-se, dentre os
estudos analisados, diversas sugestdes para pesquisas futuras. Dentre elas, destacam-se como
indicacdes para estudos futuros:

* A necessidade de avaliar o impacto da inclusdo formal da educagdo financeira no
curriculo escolar e seu efeito no comportamento financeiro das novas geragdes;

* A andlise de intervencdes voltadas ao planejamento financeiro de servidores publicos
e trabalhadores em geral, considerando a influéncia do crédito consignado na gestao da renda
familiar.

* A necessidade de investigacdes longitudinais que examinem o efeito de politicas
publicas de educacdo financeira na redu¢do do endividamento.

* O aprofundamento da relagao entre nivel de conhecimento financeiro, renda e taxa de
inadimpléncia em diferentes regides do Brasil, com enfoque nas disparidades socioecondmicas
e no papel das iniciativas governamentais e académicas nesse contexto.

Como toda pesquisa cientifica, esta também apresenta limitagdes, sendo a principal
relacionada as escolhas metodologicas, especialmente quando pensada na restrigdo a literatura
cientifica brasileira, o que pode reduziu consideravelmente a abrangéncia dos resultados. Além
disso, a pesquisa se concentrou em estudos publicados nos ultimos 10 anos, o que pode nao ter
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abrangido todas as iniciativas e abordagens relacionadas a educagdo financeira e sua relagdo
com o endividamento familiar no Brasil. Entretanto, para além das limitagdes supracitadas,
entende-se que o trabalho conseguiu coletar dados relevantes, cumpriu com os objetivos
propostos e apresentou um direcionamento interessante para a agenda de pesquisa de
profissionais e académicos interessados na area.
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