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RESUMO: 

INTRODUÇÃO: O carcinoma peniano é uma neoplasia rara, mas de incidência relevante n

o Brasil, acometendo preferencialmente homens idosos e apresentando fatores de ris

co como fimose não tratada, tabagismo, infecções sexualmente transmissíveis e cond

ições socioeconômicas precárias (BRASIL, 2024). A prevenção envolve higiene íntima 

adequada e autoexame mensal do pênis (SBU, 2024). OBJETIVOS: Avaliar o nível de au

toconhecimento e autocuidado de homens participantes do projeto de extensão Univer

sidade da Maturidade (UMA) da Universidade Federal do Tocantins, campus Palmas, em 

relação à prevenção do carcinoma peniano. METODOLOGIA: Pesquisa quantitativa e des

critiva com 16 participantes, que responderam a questionários antes e após interve

nção educativa composta por aula teórica, demonstrações com modelos anatômicos sin

téticos e peças cadavéricas, abordando anatomia e fisiologia do sistema genital ma

sculino, câncer de pênis, higiene íntima e autoexame. Os dados foram tabulados e c

omparados para análise de retenção de conhecimento (WIND et al., 2019; PETTAWAY, 2

021). RESULTADOS: Houve aumento significativo no número de acertos no pós-teste, e

videnciando melhor compreensão sobre prevenção do carcinoma peniano, anatomia do s

istema genital masculino e importância da higiene íntima. Observou-se maior dificu

ldade em conteúdos específicos, como anatomia do períneo, indicando necessidade de 

estratégias pedagógicas diferenciadas para termos técnicos. CONCLUSÃO: Intervençõe

s educativas direcionadas ao público adulto e idoso contribuem para aprimorar o au
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toconhecimento e práticas de autocuidado, reforçando a importância da prevenção pr

imária e detecção precoce do câncer de pênis. A educação em saúde masculina mostro

u-se eficaz para conscientizar sobre fatores de risco e promover hábitos preventiv

os. 
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