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INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO CUIDADO DE IDOSOS
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Introducao: O envelhecimento populacional impde desafios crescentes aos sistemas de saude, exigindo
abordagens inovadoras para garantir qualidade de vida e cuidado integral aos idosos. A inteligéncia
artificial (IA) tem emergido como ferramenta estratégica nesse contexto, aplicando-se ao diagndstico
precoce, monitoramento continuo, apoio a tomada de decisdo clinica e promog¢ao da autonomia dos
pacientes. Objetivos: Sintetizar as evidéncias atuais sobre o uso da IA no cuidado de idosos, com énfase
em aplicagdes clinicas, assistenciais e tecnoldgicas, destacando seus beneficios e limitagdes.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura na base PubMed utilizando os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Geriatria, Cuidado Geriatrico e Inteligéncia Artificial. Foram incluidos
artigos disponiveis online, em texto completo, publicados entre 2023 e 2025, em inglés ou portugués,
em periddicos nacionais e internacionais. Excluiram-se os estudos que ndo abordavam diretamente o
tema. Resultados: Os artigos indicam que a IA tem feito progressos notaveis em campos como
antecipacdo de perigos, identificagdo antecipada da deterioragdo mental, gestdo do uso de multiplos
medicamentos, acompanhamento a distdncia de enfermidades duradouras e auxilio aos médicos.
Ferramentas como robds de interagdo social e sensores espertos igualmente ajudam a diminuir a solidao
¢ a ampliar a protecdo dos mais velhos. Todavia, ainda existem obstaculos, como preconceitos nos
algoritmos, falta de referéncia nas informagoes, disparidade no acesso, restricdes nas investigagoes € a
urgéncia de uma presenca maior dos idosos na cria¢do das tecnologias. Conclusdes: A IA tem potencial
para transformar o cuidado geriatrico, sobretudo com a aplicacdo de técnicas de “deep learning”
voltadas ao reconhecimento de padrdes e a realizagdo de previsdes, promovendo o envelhecimento
saudavel e otimizando recursos em satude. Para que seus beneficios sejam amplamente alcangados, é
fundamental investir em pesquisas robustas, capacitagdo profissional, integracdo ética das tecnologias e
inclusdo ativa da popula¢do idosa como usuaria e coautora das solugdes.
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