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Introdugdo: Desde 2019, a Liga de Educacdo em Saude (LiES), projeto de extensdo
desenvolvido por graduandos e pés-graduandos de diferentes areas da saude e da educacao,
organiza atividades voltadas para a atencdo primaria e a promoc¢do da saude, tanto na
educacdo bdsica quanto no meio académico. Dentre essas iniciativas, destaca-se o evento de
extensdo “Ligados na Escola”, que implementa intervencdes pedagdgicas de Educacdo em
Saude no contexto escolar, fundamentadas nos principios da Teoria Social Cognitiva (TSC) de
Albert Bandura, especialmente no que se refere a autorregulagdo, autoeficacia e qualidade
de vida. Objetivo: Este trabalho busca relatar a experiéncia da liga na organizagao e execugao
do evento “Ligados na Escola” realizado em agosto de 2025 com idosos do programa “Colégio
Pedro Il - Aberto a Terceira Idade”. Relato de experiéncia: O evento ofereceu quatro oficinas
direcionadas a populacao idosa, sendo trés produzidas e aplicadas pela LiES e uma pela Liga
Académica de Reparo Tecidual (LARTec). A acdo contou com a presenc¢a de 12 membros da
LiIES e 6 membros da LARTec, incluindo alunos dos cursos de Biologia, Nutricdo, Educacao
Fisica, Odontologia e Enfermagem, além de 12 idosos com idades entre 70 e 95 anos. Cada
oficina teve duracdo média de 30 minutos e utilizou recursos como jogos, cartazes
informativos, cadeiras, colchonetes e tatames, aliados a metodologias participativas que
estimularam o engajamento e a troca de saberes. No desenvolvimento das atividades, a
oficina de vacinagao aplicou um bingo tematico com perguntas sobre vacinas, imunidade e
prevencdo de doengas, finalizando com a distribuicdo da caderneta de vacinacdo do idoso. A
oficina sobre alimentacdo saudavel promoveu uma dindmica de mitos e verdades sobre
alimentos, destacando escolhas que contribuem para a saude. A oficina sobre atividade fisica
abordou a prevencado de quedas por meio de roda de conversa sobre fatores de risco e pratica
de exercicios voltados a autonomia e funcionalidade, concluida com a demonstracdo de
técnicas seguras de queda. J3, a oficina desenvolvida pela liga parceira, a LARTec apresentou
um jogo de tabuleiro sobre cicatrizacdo de feridas, permitindo que os participantes
aprendessem de forma ludica estratégias de prevencdo e cuidados apds quedas. Reflexdo
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sobre a experiéncia: O conjunto de atividades evidenciou o potencial da extensdo
universitdria em articular educagao e saude, fortalecendo tanto a formagao dos ligantes
guanto a qualidade de vida dos idosos envolvidos. Durante as atividades, a interacdo entres
os participantes e os discentes foram fundamentais para a construcdo coletiva do
conhecimento e na revisao de habitos cotidianos associados a promogado a saude. Conclusdes:
Portanto, a realizagcdo das oficinas propostas foi eficiente para promover bem-estar para o
publico da terceira idade. Além disso, a integracdo de pesquisa, ensino e extensdo
contribuiram para a confeccdo de quatro oficinas interdisciplinares, a partir de uma
comunicacdo clara, objetiva e com uso de atividades ludicas. Através disso, foi possivel
conscientizar e reafirmar a importancia do conhecimento cientifico na realizacdo de praticas
educativas voltadas para a saude individual e coletiva.
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