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Resumo expandido 

O projeto foi desenvolvido com o objetivo de investigar o potencial da 

gamificação como ferramenta para promover a conscientização e a educação 

sustentável. A escolha do tema surgiu da necessidade de tornar o aprendizado 

sobre sustentabilidade mais atrativo, interativo e eficaz, estimulando mudanças 

de comportamento entre os estudantes. Para isso, inicialmente foram realizadas 

rodas de conversa com alunos do 6º ano do Colégio Santa Maria Contagem, 

abordando conceitos básicos de sustentabilidade, impactos ambientais do 

plástico e práticas de consumo consciente. A partir dessas discussões, foi criado 
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e aplicado o jogo de tabuleiro Missão Planeta Verde, contendo perguntas, dicas 

e desafios que incentivam a reflexão, o raciocínio rápido e a cooperação entre 

os participantes. As atividades foram conduzidas em grupos, permitindo ampla 

interação e troca de ideias. Durante a aplicação, observou-se elevado 

engajamento, entusiasmo e participação ativa, com os alunos demonstrando 

interesse e curiosidade pelo tema. O feedback indicou que a experiência 

contribuiu para ampliar o conhecimento sobre questões ambientais, além de 

despertar reflexões sobre hábitos cotidianos e seu impacto no meio ambiente. 

Os objetivos estabelecidos foram alcançados, pois a metodologia empregada 

mostrou-se eficaz para transmitir conteúdos de forma lúdica e significativa, 

reforçando que a gamificação pode ser uma estratégia relevante para promover 

a educação ambiental e a adoção de práticas sustentáveis em diferentes 

contextos escolares. 
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