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A Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT) valoriza o 

aprendizado ao longo da vida e apoia seus acadêmicos na participação de atividades educacionais que 

façam relação com o meio ambiente e a sustentabilidade. Nessa perspectiva, os acadêmicos participaram 

do II Seminário Objetivos do Desenvolvimento Sustentável da UFT, destacando-se a ação Vem 

Passarinhar TO com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS). Essa atividade ocorreu às 6 

horas da manhã na prainha da universidade, sob a coordenação das professoras Simone Mamede e 

Maristela Benites, numa parceria entre a UFT, UMA e o Instituto Mamede - Pesquisa Ambiental e 

Ecoturismo. O objetivo da pesquisa foi investigar a reação dos acadêmicos idosos ao evento. Para isso, 

utilizou-se a abordagem qualitativa, analisando fontes documentais como relatórios de participação, 

fotos e vídeos da Passarinhada. Os resultados revelaram que os acadêmicos tiveram uma experiência 

intensa e significativa em contato com a natureza e os passarinhos, que enfeitavam as árvores da prainha 

da UFT com sua beleza e canto. O ambiente foi marcado por alegria e curiosidade, com os acadêmicos 

buscando encontrar novos passarinhos com a ajuda de binóculos, orientados pelas professoras. A 

empatia e cooperação também foram evidentes, com colegas ajudando, uns aos outros, a localizar os 

passarinhos e a utilizar os binóculos. As fotos capturaram momentos de cooperação, mostrando 

acadêmicos apontando os passarinhos para os colegas e trocando informações. O estudo concluiu que 
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os acadêmicos da UMA/UFT reagiram de forma positiva e entusiástica ao evento "Vem Passarinhar 

TO", demonstrando grande interesse e encantamento pela natureza e pela observação dos passarinhos 

em seu habitat natural. A experiência promoveu um ambiente de alegria, curiosidade, empatia e 

cooperação, destacando a importância de atividades educacionais que integrem a natureza e a 

comunidade, promovendo um envelhecimento ativo e saudável. 
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