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RESUMO: 

 

O envelhecimento é um fenômeno inegável que impõe desafios sociais e educacionais, exigindo 

estratégias que atendam às demandas da população idosa. Nesse cenário, o projeto UMA/BICO - 

Universidade da Maturidade do Bico do Papagaio, integrado ao programa UMA – Universidade da 

Maturidade da UFT – Universidade Federal do Tocantins, e desenvolvido em parceria dessas duas 

instituições, no CEHS - Centro de Educação, Humanidades e Saúde da Universidade Federal do Norte 

do Tocantins, em Tocantinópolis, configura-se como espaço formativo que promove inclusão e 

protagonismo de pessoas idosas, constituindo-se em ambiente de transformação social. O presente 

estudo, em desenvolvimento, investiga o projeto UMA/BICO enquanto práxis formativa no âmbito da 

extensão universitária, destacando suas contribuições, desafios e potencialidades. Assim, tem por 

objetivo compreender como essa experiência se configura enquanto ação extensionista, articulando 

teoria e prática, sustentando-se em princípios pedagógicos, metodológicos e políticos que favoreçam a 

formação crítica e emancipadora de idosos, professores e estudantes. Para tanto, utiliza-se abordagem 

qualitativa, combinando estudo de caso e pesquisa-ação, com coleta de dados por meio de entrevistas 

semiestruturadas, observação participante, análise documental e oficinas colaborativas, assegurando a 

triangulação das informações. A análise seguirá a técnica de conteúdo de Bardin, possibilitando a 

identificação de categorias temáticas emergentes e padrões nos processos formativos investigados. 

Espera-se que os resultados revelem desafios e potencialidades do projeto, oferecendo subsídios para 

estratégias pedagógicas que favoreçam a ampliação da formação crítica e emancipadora dos envolvidos, 

evidenciando a valorização da extensão universitária como instrumento de transformação social e prática 

educativa que valoriza o diálogo, participação e aprendizagem colaborativa.   
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