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As doencas mentais representam um dos maiores desafios de saude publica do
século XXI, impactando milhdes de pessoas em todo o mundo. Este trabalho teve
como obijetivo investigar o impacto social e econémico dos transtornos mentais mais
prevalentes — como depressao e ansiedade — na populagao brasileira, analisando
os efeitos sobre a produtividade, os custos de saude publica e a dindmica social. A
metodologia utilizada foi qualitativa e exploratéria, composta por pesquisa
bibliografica em bases académicas e documentos de 6rgéos oficiais, além da analise
de um estudo de caso, possibilitando uma compreensdo mais contextualizada. Os
resultados revelaram que, além do estigma e do isolamento social, os transtornos
mentais geram perdas significativas de produtividade, aumento nos afastamentos
laborais e elevados gastos com tratamentos. Constatou-se ainda que a auséncia de
politicas publicas eficazes compromete o desenvolvimento sustentavel e a inclusdo
social. Conclui-se que a implementagcao e o fortalecimento de politicas publicas
abrangentes, aliadas a conscientizacao social, sdo fundamentais para a prevencao,
o acolhimento e o tratamento, contribuindo para a constru¢cdo de uma sociedade
mais consciente, inclusiva e saudavel.
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