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A desnutricdo infantil, sobretudo nos primeiros anos de vida, continua sendo um dos
principais desafios de saude publica no Brasil. Nos chamados mil primeiros dias
(periodo gestacional até os dois anos de idade) a falta de nutrientes essenciais
compromete ndo apenas o crescimento fisico, mas também o desenvolvimento
cognitivo e emocional das criangas. Este trabalho, de carater bibliografico e
documental, analisa como a caréncia de micronutrientes, como ferro, zinco e
vitamina A, repercute na formagédo cerebral, no fortalecimento do sistema
imunoloégico e no bem-estar infantil. Além dos impactos biologicos, os dados
evidenciam desigualdades sociais e regionais: entre 2017 e 2019, milhares de
internagbes hospitalares estiveram associadas a desnutricdo, sendo a Regiao
Nordeste a mais afetada, concentrando mais de um terco dos casos em 2024. Esses
numeros revelam a dificuldade histérica em romper o ciclo da pobreza, que atinge
principalmente familias em situagdo de vulnerabilidade social. Em muitos lares, a
alimentagao oferecida as criangcas nao supre suas necessidades basicas, seja pela
baixa diversidade de nutrientes, seja pela dificuldade de acesso a alimentos
saudaveis e de qualidade. A desnutricdo infantil compromete ndo apenas o presente,
mas também o futuro dessas criangas, ja que individuos que passam por privagoes
nutricionais nos primeiros anos tendem a apresentar menor rendimento escolar,
dificuldades de socializagao e até limitagdes no mercado de trabalho. Conclui-se que
a superagao desse quadro exige politicas publicas continuas e articuladas, que
integrem saude, educagao e protegao social, além de ag¢des comunitarias de
educagao nutricional. Garantir uma infancia nutrida e saudavel é condicéo
indispensavel para o pleno desenvolvimento humano e para a construgdo de uma
sociedade mais justa.
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