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RESUMO:

Introducdo: O envelhecimento populacional demanda estratégias de educacdo em satde que
considerem as particularidades dessa faixa etaria. A Aten¢@o Primaria a Satide (APS) configura-se como
espaco privilegiado para agdes educativas, visando a promogao da saude, prevengado de agravos € manejo
de condigbes cronicas, como diabetes mellitus e hipertensdo arterial, prevalentes entre idosos.
Experiéncias baseadas na integragdo ensino-servigo-comunidade demonstram potencial para qualificar
a formacg@o profissional e a assisténcia, promovendo autonomia e¢ vinculo. Objetivos: Sintetizar os
principais fatores relacionados as metodologias utilizadas para educa¢do em saude com idosos.
Metodologia: Trata-se de uma revis@o de literatura, onde foram utilizados artigos das bases de dados
SciELO e Biblioteca Virtual de Satide com auxilio de Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS)
metodologia, educag@o em saude e idoso, publicados entre os anos de 2021 e 2025, excluindo-se os que
ndo eram diretamente relacionados ao tema. Resultados: Com base nos artigos, parte das metodologias
utilizadas se relacionam com os principios da educacao popular em saude, propondo praticas educativas
que promovem a participagado ativa dos idosos, entre elas, as atividades em grupos de idosos trabalham
juntamente a saude, fatores culturais e apoio social. Entre os métodos utilizados, a dramaturgia e a
realizacdo de grupos de educacdo em saude com familiares em ambiente hospitalar mostram formas
diversificadas para aumentar o alcance das a¢des. Outro fator elencado é a necessidade de considerar as
peculiaridades e saberes dos idosos ao executar as atividades. Conclusdes: As metodologias
participativas e centradas nos saberes dos idosos demonstram impacto positivo na promogdo da
autonomia, no fortalecimento de vinculos e na qualificagdo das praticas educativas em satde.
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