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Arte e terapia: o emprego de oficinas de desenho e pintura para atenuacao da
depressao em estudantes colegiais.

Gabrielle Marques Cardoso' — UFMA

Este resumo expandido visa relatar uma experiéncia pedagogica em Artes
Visuais realizada entre os meses de agosto a novembro de 2022, no Instituto
Federal do Maranhdo em Sao Raimundo das Mangabeiras, no formato de Projeto de
Ensino, aprovado na selecéo de Projetos de Ensino, no ambito do IFMA, referente
ao Edital no 13/2022. O projeto foi executado na feicdo de Oficinas de Desenho e
Pintura no formato de Arteterapia para adolescentes com depressao e predisposi¢cao
a depressao: ansiedade, do Ensino Médio Integrado. Esse projeto surgiu a partir da
necessidade de auxiliar os alunos acometidos por depressdao na redugdo de
sintomas como: tristeza, irritabilidade, perda de interesse pelos estudos, baixa
autoestima, isolamento social, dificuldade de concentragdo e automutilacédo, tendo
em vista a eficacia da Arteterapia na melhoria da saude mental dos envolvidos.

A Arte tem um grande potencial curativo. Seu poder é imenso e é
capaz de nos trazer fortes experiéncias transformadoras e demonstrar varios
aspectos da mesma realidade simultaneamente. E uma facilitadora da
criatividade e uma ponte para que conhegamos aspectos desconhecidos de
nés mesmos, que precisam ser descortinados de forma que vivamos uma
vida mais inteira, coerente com a nossa totalidade genuina.(PHILIPPINI,

2020, p.17)
Os objetivos planejados e que fizeram parte do projeto foram: facilitar a aquisigéo de

aprendizagens significativas na expressdo simbdlica e emocional; promover a
aquisicao de novas habilidades através da execugao das oficinas de desenho e

pintura,e incentivar a permanéncia e prosseguimento dos estudos dos estudantes

' Mestranda do Programa ProfArtes- UFMA - Campus de Bacanga. E-mail:
gabrielle.cardoso@discente.ufma.br
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contemplados. A metodologia abordada esteve atrelada a pesquisa qualitativa e foi
executada a partir da explicacdo prévia sobre as Oficinas de Desenho e Pintura e
seus beneficios para a saude mental juvenil, segundo Ferreira (2024, p.35) “A artes
fornecem um dos mais potentes sistemas simbolicos das culturas e auxiliam a criar
formas Unicas de pensamento. Elas existem desde os primordios da humanidade e
sao também uma necessidade essencial para a sua subsisténcia”. E aplicagdo de
formularios eletrénicos com perguntas relacionadas a idade, qual transtorno o
discente acredita possuir, e e-mail. O questionario foi compartilhado com todas as
trés turmas de 3¢ ano do Ensino Médio Integrado dos Cursos de Aquicultura,
Agropecuaria e Informatica, tendo em vista que eram os mais acometidos pelos
sintomas de depressédo, através de link postado nos grupos de whatsapp tanto das
turmas com responsaveis, docentes e TAEs (Técnicos em Assuntos Estudantis)
quanto nos grupos formados apenas por discentes pela estudante que foi
contemplada como bolsista no Projeto de Ensino, pois esse grupo era restrito
apenas a estudantes. Ele foi aplicado sob a supervisdo do Nucleo de Prevencgao ao
suicidio e Promogao da Saude Mental (Nucleo formado pelo Psicélogo do Campus,
TAEs e Docentes de Arte e Educacao Fisica respectivamente, que planeja acdes
para beneficiar a saude mental tanto de servidores quanto de estudantes e
prevencdo de possiveis casos de suicidio) e do Psicélogo que acompanhou os
discentes que mais apresentavam crises de ansiedade, alteracido brusca de humor e
automutilacao, e fez o repasse dos nomes dos mesmos, com autorizacado da Direcao
Geral do Campus de Sdo Raimundo das Mangabeiras, através da Portaria no
76/2022 - GAB-SRM/ CAMP-SRM/ CAMP-SRM/IFMA, para serem acompanhados
pelo projeto e os que manifestaram interesse em frequentar as oficinas. Apds o
levantamento das informagbdes encontradas e planejamento para execugédo das
Oficinas, foram divulgados o cronograma e local onde ocorreriam as oficinas tanto
oralmente quanto nos grupos de whatsapp das turmas, em todas as salas de aula de
3o do ensino médio integrado. As oficinas ocorreram na sala de enfermaria, no

Posto de Saude do Campus por conta do ambiente propicio e unicamente disponivel
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no periodo da aplicagao do projeto ( com agua corrente, iluminagao, acessibilidade,
localizacéo favoravel e organizagcao de materiais). Elas advieram no horario matutino
com duragdo maxima de 4 horas e duas vezes por semana, no horario oposto em
que o discente assistia as aulas e nos dias de terca e sexta por conta das outras
atividades académicas dos agraciados, em sessdes com até 05 discentes por conta
do tamanho do espacgo. Antes das atividades ocorria o preparo prévio do ambiente
com organizagao de materiais e selegdo de musicas lo-fi (gravacdes caseiras sem a
qualidade sonora de grandes musicas) que proporcionam relaxamento. Houve a
explicacdo das propostas e suas finalidades antes do dinamismo das atividades.
Apos o final das oficinas foi realizada uma reflexdo sobre as experiéncias obtidas
desde o inicio do Projeto até a sua finalizagcdo através da coleta de escutas dos
discentes que aceitaram registrar seus depoimentos a partir do preenchimento de
autorizagao para coleta de imagens e voz tanto para maiores de idade quanto para
os responsaveis pelos menores de idade. O registro de imagens foi feito através de
fotos durante a confeccdo nas oficinas. Os resultados apresentados foram a
diminuicdo de casos de mal estar entre alunos, a superacdo de pensamentos
suicidas, o embaracgo da evasao escolar por esses alunos, a diminuigdo de sintomas
de depressao e predisposicdo a depressao e a conclusédo do Ensino Médio por
esses 20 alunos. “O lidar com a arte, durante o processo arte terapéutico, favorece a
busca de equilibrio interior, do autoconhecimento, da auto realizagdo e da
autoestima, possibilitando o resgate da saude por meio do fazer artistico,
demonstrando o valor do processo criativo. Neste caso, o retorno afetivo e
expressivo ocorre de uma forma progressiva, em uma relagédo de confianga, dominio
e conhecimento” (CARRANO; MARIA HELENA REQUIAO, 2022, p.148). Os saberes
em arte aliados a aplicacdo de arteterapia possibilitaram o uso terapéutico do
desenho e pintura de maneira consciente, ndo visando a aprendizagem de ideias e
técnicas mas, sim o refreio dos conflitos emocionais dos adolescentes acolhidos
durante o projeto. A Proposta demonstrou o quéao € necessaria a arte para a saude

mental dos educandos, para o prosseguimento deles nos estudos e permanéncia na
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escola. “Acredito firmemente que a arte € uma linguagem universal, capaz de
comunicar o que palavras ndo podem expressar. E uma ponte entre o que sentimos
e como escolhemos processar essas emogdes” (PENAREAL, 2024, p. 10). Os
desafios encontrados foram desde a conciliacdo da frequéncia nas oficinas com o
preparatorio para o ENEM e a consténcia nas aulas, a continuidade dos alunos
assistidos nas demais sessodes, a saudade da familia que residia em outra cidade, e
o receio por parte de alguns em participar por conta da preocupagéo com a opinido
dos demais colegas. Pensar e repensar arte além do ensino em sala de aula é
indispensavel para criar novas experiéncias e vivéncias que vao além do que ja é
conhecido em arte para proporcionar o bem estar mental e emocional dos discentes
nessa nova era poés-pandémica de COVID-19 em que tantos tém se mostrado

fragilizados intelectualmente, dentre elas a arteterapia.

Figura 1 — Fotos das producdes nas Oficinas

Fonte:A autora
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Figura 2 — Arteterapia - atividade “como eu me vejo”

Fonte:A autora
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