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Resumo expandido

Em 1947, a Organizacdo Mundial da Saude definiu saide como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca
(OMS, 1947). Desse modo, a alimentacédo balanceada é um fator de extrema
importancia para a saude, para a qualidade de vida e para a remediacdo de
doencas. No entanto, o preco dos alimentos pode influenciar na definicdo da
dieta de um individuo (CRN6, 2023).

A desnutricdo, por sua vez, esta relacionada a pobreza, baixa escolaridade
materna e condi¢cfes precarias de moradia e saneamento (Chagas et al., 2013).
Segundo um relatério da Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentacéo e
a Agricultura (FAO), a América Latina possui 0 maior custo médio diario para
uma dieta saudavel (US$ 3,89), tornando-a inacessivel para cerca de 131
milhdes de pessoas (FAO, 2023).

No Brasil, o preco dos alimentos ricos em nutrientes limita o acesso das classes
mais vulneraveis, que recorrem aos ultraprocessados por serem mais

acessiveis. Diante disso, esta pesquisa busca compreender como a
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desigualdade no poder de compra influencia a precariedade nutricional da
populacdo de baixa renda. Segundo uma andlise feita pela Rede Brasileira de
Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN,
2022), em Minas Gerais, cerca de 3,4 milhdes de pessoas ndo tém acesso
suficiente a alimentos. Sendo assim, muitos individuos sofrem da denominada
fome oculta. Esse conceito caracteriza-se pela deficiéncia silenciosa de um ou
mais micronutrientes (vitaminas e minerais) no organismo (ROSA, 2010). Essa
condicdo afeta tanto quem tem renda, mas faz escolhas alimentares
inadequadas, quanto quem sofre com a inseguranca alimentar e com a falta de

acesso a alimentos variados e saudaveis.

Comparar o preco dos alimentos ultraprocessados com alimentos considerados
saudaveis em dois supermercados de perfis socioeconémicos distintos, e
associar os resultados com a renda média per capita de um belo-horizontino. A
partir dessa analise, pretende-se entender como o custo dos alimentos pode
influenciar no consumo de nutrientes necessarios e na adocao de uma dieta

equilibrada.

Para a compreensdo da relacdo entre o poder de compra e a qualidade
nutricional dos alimentos, foi realizado um levantamento de precos de diferentes
produtos nos supermercados A, um estabelecimento com foco em consumidores
de alta renda e B, com foco em consumidores de renda mais diversificada,
ambos localizados na regido Norte de Belo Horizonte MG. Essa pesquisa foi
conduzida no més de maio do ano de 2025 e distinguiu produtos consumiveis
alimenticios in natura ou minimamente processados de ultraprocessados.

Observou-se que os itens, essenciais para uma dieta balanceada, apresentam
um custo significativamente maior do que dos alimentos ultraprocessados, em

ambos os supermercados. Essa divergéncia de valores se contrapde com a



% 13" FEBRAT

realidade da maioria dos moradores de Belo Horizonte, visto que de acordo com
uma pesquisa publicada pelo IBGE, a renda média do cidadao de Minas Gerais
é de R$1.918,00 (IBGE, 2023).

Assim, com base no Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (Ministério da
Saude, 2014), foram considerados itens como carnes, arroz integral e suco
natural, reconhecidos por seu valor nutricional, em contraste com produtos como
salsicha, macarréo instantaneo e refrigerante, amplamente consumidos, mas de
menor qualidade nutricional. Ressalta-se que, o preco analisado é composto por
uma meédia dos produtos desses supermercados, de marcas variadas e
presentes no consumo diario brasileiro. Os dados coletados estdo descritos a
sequir.

No supermercado A, os alimentos in natura apresentaram precos elevados, com
carnes a R$59,90/KG, arroz integral a R$9,40/KG e suco natural a R$21,99/L,
enquanto no supermercado B os valores foram menores: R$51,80/KG,
R$5,58/KG e R$18,20/L, respectivamente. Em contraste, os ultraprocessados
mostraram-se mais acessiveis, especialmente no supermercado B, com salsicha
a R$9,48/KG, macarréo instantaneo a R$2,98/unidade e refrigerante a R$4,64/L,
precos inferiores aos do supermercado A (R$21,98/KG, R$3,39/unidade e
R$6,20/L). Esses resultados indicam que, apesar do maior valor nutricional dos
alimentos in natura, seu custo elevado em relacéo aos ultraprocessados limita o
acesso da populacdo de menor poder aquisitivo a uma alimentacdo saudavel,
evidenciando o impacto da desigualdade econémica na qualidade da dieta.
Assim, visando todos os impasses apresentados em relacdo a qualidade
nutricional dos alimentos e o poder de compra dos cidadaos, criamos um projeto
de uma campanha que almeja promover a isen¢ao de impostos sobre alimentos

essenciais e saudaveis, como arroz integral, frutas e carnes magras. A
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campanha tem o nome de Nutrlsento e tem o0 objetivo de tornar esses produtos
mais acessiveis a populacdo e melhorar a saude publica.

5. Consideracdes Finais

Em suma, a alimentagdo saudavel ainda é, para grande parte da populacao, uma
escolha inviavel devido ao elevado preco.

Assim, desenvolvemos a “Nutrlsento” como uma proposta de intervengao social
e politica, voltada a promocédo de saude via alimentacdo, mostrando que, ao
isentar produtos saudaveis de impostos, € possivel reduzir drasticamente o
preco desses alimentos para a populacdo. Como prova da relevancia dessa
campanha, ressalta-se estudos da Organizacdo Pan-Americana da Saude
(OPAS), que para cada real investido em alimentacdo saudavel, pode-se
economizar até quatro reais em gastos futuros com tratamentos de doencas
cronicas néo transmissiveis (OPAS, 2021), o que reforca o carater preventivo e
sustentavel do projeto.

Para isso, a campanha pode contar com o apoio da AMIS (Associacdo Mineira
de Supermercados), mobilizando seus associados para garantir a execucao da

proposta.
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