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Introdugdo: Com o envelhecimento da populacao, estratégias de educacdo em salde tornam-
se fundamentais para a prevencdo de doencas e a promocdo do bem-estar na terceira idade.
Nesse contexto, a vacinacdo assume papel central, uma vez que reduz a vulnerabilidade dos
idosos a infec¢des, contribui para a longevidade saudavel e fortalece a satde coletiva. Diante
disso, o evento de extensdo ‘“Ligados na Escola” busca implementar intervencdes
pedagdgicas voltadas a educacdao em saude no ambiente escolar, com base nos estudos da
Teoria Social Cognitiva (TSC) de Albert Bandura. Este evento é organizado anualmente por
graduandos, pos-graduandos e docentes de diversas areas da saude e educacdo, integrantes
da Liga de Educac¢do em Saude (LiES) da UERJ. Objetivo: Elaborar e aplicar uma oficina sobre
vacinacao para os idosos do programa ““Colégio Pedro Il - Aberto a Terceira Idade”, no Rio de
Janeiro. Relato de experiéncia: A oficina ocorreu no Colégio Pedro Il, campus Sdo Cristévao,
com duracdo de 30 minutos e a participacdo de 12 idosos entre 70 e 95 anos. A oficina foi
elaborada por 8 membros da LiES, incluindo bidlogos e discentes do curso de Ciéncias
Bioldgicas da UERJ. Para a atividade, foi elaborado um bingo tematico sobre vacinacao,
composto por 15 numeros associados a perguntas gerais sobre vacinas, imunidade e
prevencao de doencas. As cartelas e cartas de sorteio foram desenvolvidas na plataforma
Canva, impressas, plastificadas e o sorteio foi realizado utilizando um globo de bingo. A acdo
foi conduzida por quatro integrantes da liga e teve inicio com uma breve conversa com os
participantes, seguida pela realizacdo do jogo. Os idosos se mostraram bastante engajados,
demonstrando amplo conhecimento sobre o tema, diferenciando mitos de verdades e
compartilhando suas experiéncias pessoais. Ao final, cada participante recebeu uma
caderneta de vacinacao do idoso, a fim de reforcar a importancia de manté-la sempre
atualizada. Reflexdo sobre a experiéncia: Ao longo da elaboracdo da atividade, o contato
entre os discentes, por meio da pesquisa e producdo de materiais, foi fundamental para a
revisdo dos conceitos principais sobre vacinacdo, além de destacar aspectos relacionados a
terceira idade. Durante a aplicacdo da oficina, a troca de saberes com os idosos superou as
expectativas, marcada pela empolgacdo durante o bingo, pelo compartilhamento de vivéncias
pessoais e pela demonstracdo de vitalidade. Esses resultados evidenciam que o planejamento
foi eficiente e que a escuta ativa proporcionou aprendizados que transcendem o curriculo,
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enriquecendo a formacgao dos ligantes e fortalecendo a pratica da extensdo universitdria.
Conclusdes: O evento relatado promoveu uma a¢dao de promoc¢do da saude no ambiente
escolar por meio de uma oficina sobre vacinacdo destinada aos idosos do programa ““Colégio
Pedro Il - Aberto a Terceira Idade”. A atividade contribuiu para combater o negacionismo,
reforgar a importancia da imunizagdo em grupos vulneraveis e aproximar teoria e pratica no
ambito da extensdo universitaria. A colaboragdao entre os ligantes foi essencial para a
elaboracao e aplicagdo da oficina, favorecendo a troca de experiéncias com os idosos e a
formacdo complementar dos estudantes. Assim, o projeto consolida-se como uma iniciativa
relevante na integracdo entre educacdo e salude, promovendo conhecimento, cidadania e
qgualidade de vida.
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