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RESUMO:

O aumento da longevidade global exige um novo olhar sobre o papel social da pessoa idosa,
especialmente em relagdo a sustentabilidade, tema no qual sua experi€ncia histdrica com menor
consumo e maior reaproveitamento de materiais pode ser uma contribui¢ao valiosa. Assim, o intento ¢
apresentar alguns resultados a partir das experiéncias pedagogicas na disciplina de Sustentabilidade e
Educador Ambiental, ofertada aos extensionistas do Programa de Extensdo Universidade da Maturidade
(UMA), na Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS). As atividades foram planejadas com
foco na educagdo ambiental critica, incentivando a reflex@o sobre praticas do dia a dia e integrando
dindmicas participativas, debates intergeracionais, oficinas e visitas técnicas. A abordagem pedagogica,
centrada na problematizagdo, favoreceu o engajamento dos participantes e a construgdo coletiva do
conhecimento, resultando maior interesse pela questdo ambiental. Identificou-se ainda que tais agdes de
intervengdo, aplicadas pelos extensionistas sob mediacdo dos professores, em diferentes contextos
socioculturais, vem estimulando o protagonismo e cidadania da pessoa idosa. Conclui-se que o trabalho
com a tematica da sustentabilidade no contexto da educagdo para pessoas idosas ¢ fundamental para
promover transformagdo social e engajamento com os desafios contemporaneos, mas também se
configura como uma estratégia de transformacao cultural, alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS).
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