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O estudo desenvolvido em Paraiso do Tocantins, a partir de um projeto realizado no Centro de
Conivéncia da pessoa idosa. Teve como objetivo realizar encontros quinzenais com idosos
atendidas pelo CCI nas praticas de exercicios fisicos. As atividades desenvolvidas eram
alongamentos, mobilidade e momentos de socializacdo através de dangas e rodas de conversas.
Para o estudo trouxemos Freire (1970, 2002) E Osorio e Silva Neto (2009). A metodologia do
estudo tem base na fenomenologia, a partir das discussoes de Husserl (2008), com um estudo de
campo. Foram atendidos cerca de 40 idosos, ocorreram no periodo de 03/2025 a 06/2025, pessoas
com idade entre 57 a 68 anos ambos os géneros. Os dados demonstram que mesmo que por um
periodo curto, a atividades trouxe melhoria da qualidade de vida, contribuindo com o bem-estar,
valorizacao e representatividade a comunidade, resultado pautado por entrevistas e questiondrios
aplicados para 30 participantes.
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