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Introducgao: A ergonomia € uma area multidisciplinar que visa compreender por
completo o entrosamento entre o homem e seus instrumentos de trabalho. Para
as praticas odontoldgicas, a ergonomia possui fundamental importancia tendo
em vista que, o cirurgido-dentista necessita de posturas e variagdes de posi¢coes
para melhor conforto no trabalho, vindo a diminuir a possibilidades de doencas
musculoesqueléticas. Objetivos: Este trabalho tem como principal objetivo
demonstrar como as praticas ergonémicas contribuem para melhor manejo das
posicdes do cirurgido-dentista e do paciente nos exames bucais, através de
revisdo de literatura sobre o assunto. Revisao de Literatura: Para que o
cirurgido-dentista possa trabalhar de forma adequada, sdo necessarias posturas
e posicoes referentes ao seu apoio de trabalho, mocho, e variagado de posigao.
Varias regras devem ser cumpridas para um trabalho ergonémico e dentre elas
temos: posicao do profissional (de acordo com as horas do reldgio e postura de
pés e cotovelos); ajustes no paciente (inclinacédo e rotagdo da cabega; acesso
de visibilidade e iluminagao intra-oral) e varios outros aspectos. Mesmo sendo
de extrema necessidade a postura ergondmica a literatura cientifica € bastante
escassa. Conclusdes: Conclui-se que com os devidos posicionamentos
corretos teremos conforto clinico durante os atendimentos, prevenindo doencas
musculoesqueléticas trabalhistas.
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