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Deficiéncia da Estratégia APD Freguesia do O/Brasilandia

O Coletivo O da Brasa nasceu em 2019 no territério F6 (Freguesia do O)/Brasilandia, a
partir da iniciativa do Centro de Atenc&o Psicossocial Adulto (CAPS Adulto) em reunir
servicos da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) com o objetivo de promover a
inclusdo social, a cidadania e a autonomia através da geracgao de trabalho, renda e saude

por meio da Economia Solidaria:

“Esse modelo econémico se constitui como um modo de organizacao da
producado, comercializagao, finangas e consumo de produtos e servicos
que tem como principios a autogestdo e a cooperacdo em
empreendimentos coletivos, redes e cadeias solidarias articuladas. A sua
base esta centrada na valorizacdo da colaboracdo e do ser humano e
nao do capital, visando relagdes mais justas do ponto de vista social e
sustentaveis, tanto na area econdmica, como na ambiental” (BRASIL,
2024).

Trata-se de uma rede, uma trama social formada por usuarios/trabalhadores,
gestores e técnicos dos servigos da RAPS que se articulam politicamente no cotidiano
de suas praticas, fundamentadas na reabilitacido psicossocial nos eixos da reforma
psiquiatrica brasileira e da luta anticapacitista. Vale destacar, que o capacitismo se
caracteriza pelo preconceito e/ou discriminacdo que relaciona a deficiéncia a
incapacidade ou inapitiddo (SAO PAULO, 2024).

Atualmente, o Coletivo O da Brasa é composto pelo CAPS Adulto e CAPS Alcool
e outras Drogas (AD), além do Centro Especializado em Reabilitagdo (CER) e da
Estratégia Apoiador de Saude da Pessoa com Deficiéncia Intelectual (APD). Nesse
relato, abordaremos a experiéncia dos servicos CER/APD que compdéem a Rede de
Atengdo a Saude da Pessoa com Deficiéncia, no territério da Freguesia do O
(FO)/Brasilandia, uma vez que os servigos da RAPS s&o protagonistas na construgéo de
modos de trabalho e geracao de renda baseados na Economia Solidaria.



O CER FO/Brasilandia é um servico do Sistema Unico de Saude (SUS)
especializado em reabilitagdo que atende, prioritariamente, as modalidades fisica e
intelectual regulado, via Unidade Basica de Saude (UBS). Atua como referéncia no
cuidado e protecdo para usuarios, familiares e acompanhantes nos processos de
reabilitacdo auditiva, fisica, intelectual, visual, ostomias e multiplas deficiéncias
referenciados as regides da Freguesia, Brasilandia e parte da regido Casa
Verde/Cachoerinha. Na modalidade intelectual, o CER conta com a Estratégia APD, cujo
objetivo &€ ampliar a autonomia, o protagonismo, a participagao social e o cuidado em
saude no territorio dos usuarios e familiares, de modo articulado com a rede de servigos
(SAO PAULO, 2024).

O obijetivo deste trabalho é relatar e refletir sobre a composic¢ao dos servicos CER
e Estratégia APD na experiéncia de oficinas de gerag¢ao de trabalho e renda por meio da
Economia Solidaria junto aos servigos da RAPS no municipio de S&o Paulo, como
construcao coletiva no enfrentamento de barreiras para a participagao social de pessoas

com deficiéncia.

Na atualidade, constata-se que as pessoas com deficiéncia (fisicas ou
intelectuais; congénitas ou adquiridas) tem dificuldade de competir em vagas do sistema
formal de trabalho, mesmo diante das vagas que teriam a proposta de promover a
inclusdo. O historico das barreiras ambientais e atitudinais, como falta de acesso ou
continuidade a educagao, por exemplo, contribui para esse cenario. A Economia
Solidaria colabora como estratégia para promover modos criativos de produc¢ao, trabalho

e renda que respeitam as diferengas de cada sujeito.

Nesse sentido, a Economia Solidaria promove a oportunidade de realizar um
trabalho compartilhado e que respeite a fase de vida de cada um. Os interesses, as
habilidades e as dificuldades de cada sujeito, sdo parte da construgado dos projetos de

vida dos usuarios, e nao barreiras que inviabilizam a participacido destes.

Desde 2021, o CER/APD integra o Coletivo O da Brasa numa parceria que vem
se reinventando a partir da experiéncia que se faz na pratica cotidiana, diante das
diferengas que envolvem o modelos de trabalho e estruturas dos ambientes de servigos
de reabilitacdo em comparacdo aos servicos de saude mental, berco da Reforma
Psiquiatrica e da Economia Solidaria. Um exemplo para essas singularidades, é a
caracteristica de servico baseado em agendamento ou visita domiciliar pelo CER / APD,



que ndo se configura a partir do conceito de ambiéncia como os servigos de saude
mental, o qual se refere ndo somente ao espaco fisico mas social e interpessoal para a
circulagao e interagao entre os usuarios atendidos pelo servigo, independente do horario

agendado para atendimento em grupo ou individual.

As oficinas de trabalho e geracdo de renda no CER/APD, acontecem
semanalmente. As pessoas com deficiéncia que estdo ou ja estiveram em atendimento
nesse servigo, participam de encontros para quem deseja planejar e produzir

coletivamente produtos artesanais na logica da Economia Solidaria.

Esses encontros tiveram inicio em julho de 2021 quando fomos convidados pelo
CAPS Adulto para integrar a frente de trabalho voltada ao cultivo de algumas espécies
de plantas para venda de mudas e kokedamas a partir do Coletivo O da Brasa, ainda no

espaco fisico do préprio CAPS Adulto.

ApOs essa experiéncia inicial, as oficinas do CER/APD passaram a acontecer no
espaco fisico do CER. Deu-se continuidade ao cultivo e produg¢do de mudas e
kokedamas. Ao longo de conversas, experimentagbes e desejos dos
usuarios/trabalhadores envolvidos, houve a transicao para o momento atual, onde tais
oficinas se dedicam a producido de estampas em camisetas por meio das técnicas de

stencil e serigrafia.

Atualmente, contamos com 9 usuarios/trabalhadores que participam dos
encontros semanais onde sao desenvolvidas etapas como a escolha dos produtos,

estampas, precificacao, locais de venda e partilha do dinheiro arrecadado.

Uma ou duas vezes ao més, o encontro acontece em formato de Assembléia dos
usuarios/trabalhadores e funcionarios que compdem as diversas frentes de trabalho de
cada servigo de saude participante, cujo objetivo € discutir produgao, venda, partilha de
lucros e regras coletivas que englobam todos os envolvidos. De modo geral, os produtos
sdo comercializados via pagina no Instagram do Coletivo ou com a participagdo em feiras

e eventos de exposigao dos produtos das diversas frentes de trabalho.

As oficinas de geracao de renda podem atuar enquanto disparador para a
inser¢cao em outros modos de trabalho, como até mesmo o mercado formal. C., um jovem
de vinte e poucos anos, participou durante alguns meses dos encontros semanais onde

descobriu interesses, novas habilidades e ampliou sua circulagao social. Deixou o grupo



apods ser chamado para trabalhar em uma farmacia por meio da lei de cotas para pessoas

com deficiéncia.

V., um mulher de cerca de 50 anos, chega ao grupo a partir do olhar das
profissionais que a atendiam no CER, durante o processo de reabilitagdo devido a
comprometimentos causados por um Acidente Vascular Encefalico (AVC). Insegura
inicialmente, acreditava que nao conseguiria contribuir com o grupo. Hoje, é uma das
pessoas que lidera as discussdes promovendo a participagdo daqueles que tém mais
dificuldade de se colocar. Tem descoberto a habilidade de ensinar aos colegas com
paciéncia e generosidade. Ao longo da sua participagdo nas oficinas, refere ver a vida

mais colorida.

A experiéncia enquanto CER/APD nessa estratégia de cuidado ampliou o
repertorio de possibilidades para lidar com o acesso a renda a partir das habilidades,
interesses e ritmo de cada sujeito em relagdo ao mercado de trabalho. Apostar na
Economia Solidaria como modo de organizar o trabalho coletivo € uma possibilidade
inovadora de promocgao de renda, mas também um desafio cotidiano ainda a ser
fortalecido. Esse relato demonstra o alcance de novos modos para lidar com a

vulnerabilidade social e o reconhecimento de poténcias desses trabalhadores.

Diante do cenario automatizado, acelerado e capitalista do mercado neoliberal,
aqueles que nao se enquadram as demandas de produgao exigidas, ficam a margem
dos espacos formais de participagao social. O CER e a Estratégia APD tem em seu
objetivo a produgéo de vida e inclusédo social como principal eixo de cuidado em saude.
Uma construgao cotidiana para o enfrentamento as barreiras colocadas para as pessoas

com deficiéncia.

E necessario dar visibilidade para esse movimento tdo importante e amplia-lo para
outros servigos de saude como estratégia de cuidado, sem perder o objetivo de alcangar
emancipacgao a tal ponto que os Coletivos de trabalho e geragao de renda nao precisem

continuar vinculados aos servigcos de saude que lhes deram inicio.
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Definicdo do eixo tematico prioritario: Eixo 12 - Trabalho e direitos das pessoas com

deficiéncia: Experiéncias e intervengdes nos territérios.

Definicao do eixo tematico secundario: Eixo 6 - Vida digna e boa na cidade: acesso,

acessibilidade e enfrentamento de barreiras e das expressdes do capacitismo no mundo

atual.
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