RESUMO - RELATO DE EXPERIENCIA EM SAUDE COLETIVA

EDUCAGCAO EM SAUDE NA ADOLESCENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA
SOBRE PUBERDADE E AUTOCUIDADO

Khadija Mohamad Youssef (khadija1112@outlook.com.br)
Yasmin De Sa Ortiz (yasmin.ortizO708@gmail.com)

Heloisa Stadler Ribas (heloisasribas@gmail.com)

Giulia Matias Gouveia Da Rocha (giuliagouveia75@gmail.com)

Giovanna Clara Scheffer De Carvalho (giovannacscheffer@gmail.com)

INTRODUCAO: A adolescéncia é uma fase de intensas transformacdes fisicas,
emocionais e sociais. Nessa fase, surgem duvidas e insegurancas,
especialmente relacionadas ao corpo, a higiene intima e a saude da pele.
Entretanto, esses temas nem sempre sao tratados com a devida atencédo no
ambiente escolar, o que pode comprometer a adog¢ao de habitos saudaveis.
Diante disso, a educacdo em saude torna-se uma ferramenta essencial para
apoiar o desenvolvimento  do autocuidado e da autonomia entre os
adolescentes. OBJETIVOS: Abordar, de maneira interativa, temas como
puberdade, higiene intima e cuidados gerais com pele e cabelos, através de
atividades ludicas e educacionais, com alunos do 9° ano do Ensino
Fundamental e 1° ano do Ensino Médio (EM) em um Colégio Estadual de
Curitiba. METODOS: A acdo foi conduzida por cinco académicas de Medicina
da FEMPAR, com orientagcdo docente, e dividida em trés etapas, uma
diagndstica (23/08/2024) e duas praticas (27/09/2024 e 12/11/2024). O
diagndstico consistiu em uma votagdo com os alunos para decidir o tema de



maior interesse - Pele e higiene na puberdade. Os encontros seguintes
incluiram aplicagdo de questionario inicial para identificar duvidas e
conhecimentos prévios, a divisdo dos alunos em grupos por género para
conversas mais abertas, e dindmicas interativas como roleta de temas,
perguntas rapidas com premiagdo e quiz coletivo. Ao final, os participantes
receberam folders informativos e kits simbdlicos de autocuidado.
RESULTADOS: A atividade foi aplicada nas turmas do 9° ano e 1° ano do EM
no Colégio Hildebrando de Araujo, envolvendo adolescentes de ambos os
sexos. O levantamento inicial revelou que o conhecimento sobre puberdade,
higiene intima e cuidados com a pele era considerado “regular” ou “baixo”. Os
temas que despertaram maior interesse foram acne, menstruagéo, cuidados
com os cabelos e métodos adequados de higiene intima. Durante as oficinas,
observou-se engajamento dos adolescentes com as metodologias ativas e boa
participagéo, principalmente nas atividades com jogos e prémios. A divisédo por
género permitiu um ambiente mais seguro para compartihamento de
experiéncias e duvidas, favorecendo o aprendizado. Os mini testes aplicados
ao longo das dinamicas indicaram melhora na retengdo dos conteudos, com
maior taxa de acertos nas questdes referentes a cuidados com a pele e
prevencao da acne. No quiz final, a maioria dos alunos acertou a maior parte
das perguntas, indicando assimilagdo satisfatoria dos conceitos abordados.
Muitos estudantes relataram mudanga na percepcado da importancia desses
tépicos em suas rotinas. Os alunos receberam folders educativos e sabonetes
como material de apoio. A metodologia interativa contribuiu para maior
interesse no tema e favoreceu a conscientizagdo da construgdao de habitos de
autocuidado. CONCLUSAO: As oficinas demonstraram que a educagdo em
saude, quando aliada a metodologia interativa, com praticas pensadas
especificamente para o publico alvo, pode ser uma poderosa estratégia para
aproximar adolescentes de informacdes e praticas fundamentais para sua
saude. Além de promover conhecimentos sobre puberdade e autocuidado, o
projeto fortaleceu a relagao entre universidade e escola, evidenciando como
praticas simples podem impactar positivamente no desenvolvimento dos
estudantes como um todo.
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