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Introducgao

A privagado de sono entre estudantes universitarios tem se consolidado como um
fendmeno crescente (Murad e Jamaluddin, 2024). Estudos apontam que a reducao das
horas de sono impacta negativamente nas fungdes cognitivas, resultando em menor
desempenho académico (Pesigan et al., 2024; Suardiaz-Muro et al., 2023). Esse cenario &
agravado durante periodos de maior exigéncia, como exames, quando a qualidade do sono

tende a piorar (Suardiaz-Muro et al., 2023).

Além das fungdes cognitivas, o sono insuficiente repercute na saude fisica,
ocasionando aumento do tempo de reacdo, elevacdo da pressao arterial, maior
vulnerabilidade imunoldgica e aumento do risco de exaustao, o que impacta indiretamente

a capacidade de manter engajamento académico (Patrick et al., 2017; Pesigan et al., 2024).

Assim, este trabalho tem o objetivo geral analisar os impactos da privagdo do sono

sobre o desempenho académico de estudantes universitarios de medicina.

Revisao da literatura
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Em periodos de maior exigéncia académica, como durante exames, os estudantes
relatam pior percepcgéo de seu rendimento, sendo que mais de 60% acreditam que um sono

adequado melhoraria seus resultados (Suardiaz-Muro et al., 2023).

Os efeitos negativos sdo especialmente notados em jovens adultos entre 23 e 27
anos, faixa etaria em que a sobrecarga académica e social intensifica os riscos da privagao
(Moses e Umma, 2018). Outros estudos também identificaram queda no desempenho em
disciplinas especificas e destacaram que a irregularidade nos horarios de sono, associada
a longos periodos de vigilia, contribui para a sonoléncia diurna e para médias académicas
mais baixas (Embang, 2021; Raley et al., 2016). Fatores como sexo e horario de despertar
parecem modular os efeitos da privagdo de sono, indicando que o impacto nao é
homogéneo entre os estudantes (Sofyana, Wibowo e Agustiningsih, 2022). Algumas
pesquisas sugerem que a privagdo aguda pode ndo comprometer de forma significativa o
desempenho cognitivo imediato em jovens saudaveis, embora os efeitos fisicos sejam
evidentes (Patrick et al., 2017).

Nesse cenario, diferentes intervencdes tém sido propostas, e aquelas voltadas para
a promogao da higiene do sono mostraram resultados promissores, com melhora de até
15% no desempenho académico apds programas educativos (Pesigan et al., 2024).
Politicas institucionais que considerem a carga de atividades, o tempo de tela e a
necessidade de conscientizagdo sobre habitos saudaveis de sono demonstram potencial
para mitigar os efeitos adversos da privagao (Murad e Jamaluddin, 2024). Assim, a literatura
aponta que o sono adequado é fator determinante para a manutencdo da saude e do
rendimento académico, devendo ser considerado como elemento central na vida

universitaria.

Método

A pesquisa sera desenvolvida como um estudo de campo, explicativo, quantitativo e
de delineamento transversal analitico, a ser realizada com estudantes do curso de Medicina

da Universidade de Taubaté, abrangendo os ciclos basico, clinico e o internato.
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Serao convidados todos os alunos regularmente matriculados, com 18 anos ou mais,
por meio de divulgacdo do link do questionario eletrébnico em canais institucionais e
académicos. A participagdo sera voluntaria e unica, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) no inicio do formulario. A coleta de dados sera
feita por meio de um questionario eletronico (Google Forms), composto por informagdes

sociodemograficas e académicas, além de questdes referentes a habitos de sono e estudo.

O instrumento incluira ainda o indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI —
versao em portugués), que permitira mensurar a qualidade do sono dos participantes, e
perguntas adicionais elaboradas pelos autores para contextualizar variaveis como uso de
telas antes de dormir, cochilos diurnos, cronotipo autorrelatado e consumo de substancias
estimulantes. O tempo estimado de preenchimento sera de 8 a 10 minutos, precedido por
um pré-teste em grupo reduzido de estudantes, a fim de verificar clareza e adequacao do

conteudo.

Os desfechos principais da pesquisa serao a prevaléncia de ma qualidade do sono,
definida por escore total do PSQI maior que cinco, e a associagao entre privagéo de sono
e desempenho académico, aferido por médias, autopercepg¢ao de rendimento, reprovacoes

e carga horaria de estudo.

Os dados obtidos serao analisados por estatistica descritiva, utilizando-se medidas
de tendéncia central e dispersao para variaveis continuas e frequéncias para variaveis
categoricas. Para a comparacéao entre os trés estagios do curso, serdo aplicados testes qui-
quadrado de Pearson ou exato de Fisher, no caso de variaveis categoricas, e ANOVA ou

Kruskal-Wallis, conforme a distribuicdo das variaveis continuas.

Para investigar associacbdes entre qualidade do sono e desempenho académico,
serao realizados testes de correlagao de Pearson ou Spearman e, adicionalmente, modelos
de regressao logistica multivariada ajustados por idade, sexo, carga horaria e estagio do
curso. Serao consideradas significativas as analises com p < 0,05, e os resultados
apresentados em tabelas e graficos.

O estudo observara os preceitos éticos da Resolugdo CNS 466/2012, assegurando
anonimato, sigilo e uso dos dados exclusivamente para fins cientificos. Os resultados
obtidos serado divulgados de forma agregada, preservando a identidade dos participantes,
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e a pesquisa sera submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté,

aguardando sua aprovacgao antes do inicio da coleta.

Resultados Esperados

Espera-se identificar alta prevaléncia de ma qualidade do sono, principalmente entre
estudantes dos ciclos clinico e internato, quando a carga académica e assistencial tende a
ser maior. E provavel que se observe privagdo de sono durante a semana com tentativas
de compensacéao nos finais de semana, além de associagao entre pior qualidade do sono
(escore mais alto no PSQI) e menor desempenho académico autorreferido, maior numero
de reprovacdes ou dificuldade de concentracdo. Também se espera encontrar fatores
associados, como uso frequente de telas antes de dormir, consumo de cafeina e jornadas
prolongadas de estudo, que podem contribuir para a sonoléncia diurna e impacto negativo

na saude e aprendizado.
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