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STOP DO BULLYING: OBJETO INTERMEDIARIO EM ESCOLA MULTISSERIADA

RESUMO

O presente estudo analisou o uso do jogo “STOP do Bullying” como estratégia pedagdgica em
uma escola multisseriada rural, visando conscientizar alunos sobre o bullying. Adotou-se
abordagem qualitativa e exploratéria, partindo de uma revisao bibliografica e desenvolvimento
de uma intervencdo em uma turma da escola. Observou-se maior vulnerabilidade de
estudantes de 11 a 15 anos, especialmente em turmas multisseriadas. O jogo, baseado em
bingo e técnicas psicodramaticas, abordou situagdes de bullying, sentimentos da vitima e
formas de ajuda, promovendo reflexao, empatia e respeito. Os resultados mostraram que a
atividade contribuiu para o desenvolvimento social, emocional e cognitivo dos alunos e para
um ambiente escolar mais inclusivo. Conclui-se que intervengdes ludicas e contextualizadas
séo eficazes no enfrentamento do bullying € na promogéao de atitudes positivas.
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1 INTRODUGAO

O jogo, em sua dimenséao ludica, € um recurso pedagdgico que proporciona
diversao, descobertas e estimulo a autonomia, interacdo e desenvolvimento. Por
meio de atividades ludicas e dramatizacdes, os estudantes podem refletir sobre seus
comportamentos, desenvolver empatia e aprender formas mais positivas de
convivéncia. Além disso, o jogo favorece o autoconhecimento, contribui para a
ressignificagdo de experiéncias e fortalece vinculos, ajudando a construir um
ambiente escolar mais acolhedor e positivo (Spolin, 1992).

Nesse contexto, a escola multisseriada, comum em areas rurais, merece
atencao especial. Nela, alunos de diferentes idades e niveis de ensino compartilham
0 mesmo espago € o mesmo professor, que assume multiplas fungcdes pedagodgicas
e administrativas. Embora essas escolas representam, muitas vezes, a unica
oportunidade de acesso a educacdo em comunidades afastadas, enfrentam desafios
como a falta de recursos, a sobrecarga docente e o preconceito quanto a sua
qualidade, além da maior vulnerabilidade a situagdes de bullying em funcdo das
diferencas de idade e maturidade entre os estudantes (Little, 2001; Hage, 2001;
Berry, 2001).

O bullying, entendido como um conjunto de agressdes fisicas, verbais ou
psicolégicas repetidas e intencionais, causa sofrimento, exclusdo e humilhagao as
vitimas, sendo mais frequente no ambiente escolar entre criangas e adolescentes
(Lopes & Saavedra, 2003). Diante disso, o jogo “STOP do Bullying” foi desenvolvido
como proposta pedagadgica inspirada no jogo do bingo, com o objetivo de estimular a
reflexdo critica, fortalecer a empatia e promover o respeito. Por meio dessa
abordagem ludica, busca-se conscientizar os estudantes sobre os impactos do
bullying e contribuir para a construgdo de uma escola mais inclusiva, democratica e
humanizada.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. Escola multisseriada: problemas e desafios

A escola multisseriada é caracterizada pela presenca de alunos de diferentes
séries e faixas etarias na mesma sala de aula, sob a orientacdo de um unico
professor, sendo comum em areas rurais onde representa muitas vezes a Unica
opg¢ao de educacado. Esse modelo enfrenta desafios significativos, como a baixa
qualificacdo docente, escassez de recursos e a complexidade do ensino simultaneo
para varias séries, o que contribui para a percepcédo de baixa qualidade e atraso
escolar (Hargreaves, 2001; Berry, 2001; Rocha & Hage, 2010). Além disso, o
professor frequentemente acumula multiplas fungdes, incluindo docéncia, gestao e
manutencio da escola.

Apesar das dificuldades, a organizagao multisseriada surge como solugao
para garantir o acesso a educagao em regides de baixa densidade populacional,
onde a formagcao de turmas seriadas seria inviavel. Estudos mostram que tanto o
modelo seriado quanto o multisseriado enfrentam limitagdes na busca por
ensino-aprendizagem de qualidade, e a maioria das pesquisas concentra-se nos
impactos do multisseriamento na aprendizagem, enquanto aspectos como
prevaléncia e contexto sociopolitico recebem menos atencdo (Little, 2001;
Hargreaves, 2001; Berry, 2001).

A construcdo de uma proposta educativa eficiente para escolas
multisseriadas exige superar visdes negativas sobre o campo e o modelo de ensino,
promovendo uma organizacao do trabalho pedagdgico que considere as diferentes
idades e niveis de aprendizagem, a reformulagcéo do curriculo e politicas publicas
voltadas a qualidade e a valorizacdo dessas instituicbes (Rocha & Hage, 2010).
Dessa forma, a escola do campo ndo apenas garante acesso a educagao, mas
contribui para a formagao critica dos sujeitos, promovendo transformacao social e
autotransformacéao dos trabalhadores rurais.

2.2. Bullying

Os estudos pioneiros de Dan Olweus, realizados na Noruega, sdo referéncia
internacional para pesquisas sobre bullying escolar. Inicialmente, ele definiu o
fendbmeno como ataques repetidos de um aluno dominante contra outro estudante,
focando nas agressodes fisicas e verbais, chamadas de formas diretas de bullying.
Com o tempo, pesquisadores perceberam que agressdes indiretas — como fofocas,
rumores sexistas, racistas ou homofobicos e exclusdo social — também tém impacto
significativo sobre as vitimas (Linhares, 2021).

O bullying, seja direto ou indireto, € caracterizado por trés critérios principais:
comportamento agressivo e intencionalmente prejudicial, repeticdo das agressodes e
desigualdade de poder entre agressor e vitima. Além disso, € comum que a vitima
se sinta impotente, incapaz de se defender, e perceba a si mesma como alvo da
agressao (Cerezo, 1997; Field, 1999 apud Ristum, 2010). Alguns autores ainda
ressaltam que o bullying ocorre sem provocagdo ou motivagdo evidente (Pereira,
2008), sendo atitudes intencionais que causam dor e angustia dentro de uma
relacdo desigual de poder (Ristum, 2010).



S PS SALAO DE PESQUISA
SETREM SETREM.EDU.BR/SAPS Setrem
—2025

Em sintese, o consenso entre as definicbes existentes permite identificar o
bullying escolar quando um aluno ou grupo de alunos causa danos intencionais e
repetidos a outro com menor poder fisico ou psicolégico. A desigualdade de poder é
um elemento central, mesmo que percebida apenas pela vitima, que se sente
incapaz de reagir. Esse entendimento fundamenta a andlise e a intervencdo em
situacoes de intimidacdo no ambiente escolar.

3 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada no contexto de estagio basico em ambiente escolar,
adotando uma abordagem qualitativa com o objetivo de compreender o fenémeno do
bullying a partir das experiéncias e percepg¢des dos alunos em seu cotidiano.
Inicialmente, foi feita uma revisdo bibliografica em artigos cientificos e leituras
complementares, 0 que ajudou a reconhecer como o bullying acontece, quais os
seus efeitos na vida dos estudantes e quais estratégias de prevengdo. Com base
nessas leituras e na necessidade de trabalhar o bullying no contexto escolar,
criou-se o0 jogo do bullying, planejado e aplicado durante o estagio. A atividade
considerou a observacao direta do ambiente, a troca de experiéncias e a analise de
situagdes vivenciadas na escola. As informagdes obtidas foram analisadas de forma
interpretativa e organizadas em categorias tematicas, como tipos de bullying,
consequéncias para os envolvidos e possibilidades de intervengédo pedagogica. Todo
0 processo respeitou os principios éticos da pesquisa académica, com uso de fontes
confiaveis, citacdes adequadas e garantia da transparéncia e integridade das
informacoes.

4 APRESENTAGAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Durante o estagio realizado em uma escola multisseriada na comunidade do
interior da regido noroeste do RS, identificou-se a necessidade de desenvolver
intervengdes voltadas ao combate ao bullying. Esse fenbmeno mostrou-se presente
entre os alunos, especialmente na faixa etaria entre 11 e 15 anos, o que dialoga com
os dados da ABRAPIA (2005), que apontam maior incidéncia de situagdes de
intimidagdo em adolescentes. Nesse contexto, o bullying foi percebido como um
ponto emergencial a ser trabalhado nesse ambiente escolar (Lopes, 2005).

Com base nessa realidade, elaborou-se o jogo STOP do Bullying, inspirado
no formato do bingo e em técnicas psicodramaticas. Mais do que avaliar o
conhecimento dos estudantes sobre o tema, o jogo buscou promover reflexao critica,
empatia e conscientizacdo acerca das consequéncias do bullying. O jogo foi
organizado em sete categorias relacionadas ao bullying, tais como: sentimentos da
vitima, formas de ajudar a vitima, palavras positivas, apoio, locais onde ocorre o
bullying, objetos utilizados para praticar o bullying e xingamentos, ofensas e/ou
apelido. As respostas foram dadas em palavras ou frases, desde que iniciassem
com a letra sorteada no momento do jogo.

Durante a aplicagdo do jogo, observou-se que os estudantes ndo apenas
participaram ativamente, mas também refletiram sobre suas proprias experiéncias.
Comentarios como “as vezes a gente fala apelido e ndo percebe que machuca” ou
“devemos tratar os outros como gostariamos de ser tratados” revelaram consciéncia
sobre os impactos emocionais do bullying. Esse tipo de reflexdo demonstra que o
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jogo favoreceu a empatia e a autocritica, elementos centrais para a mudanca de
atitudes no ambiente escolar. Além disso, o jogo iniciou-se com o sorteio das letras
do alfabeto. O primeiro participante que completou todas as categorias levantou a
mao e disse “STOP”, interrompendo o preenchimento dos demais. A pontuacgao foi
atribuida da seguinte forma: cada categoria respondida corretamente vale 10 pontos.
Ao final das rodadas, venceu o participante que alcangou a maior pontuacao total.

Os resultados confirmam a visdo de Piaget (1978, apud Linhares, 2021), que
entende o0 jogo como um recurso que vai além da diversdo, pois ajuda no
desenvolvimento do pensamento, no respeito as regras e na autonomia moral.
Também dialogam com Erikson (1974, apud Linhares, 2021), que relaciona o brincar
ao crescimento social e emocional, ja que, por meio dele, a crianga constréi sua
identidade e aprende a se relacionar com os outros. Ao vivenciar situagdes
simuladas de bullying e refletir sobre sentimentos e formas de apoio, os alunos
mostraram maior capacidade de se colocar no lugar do colega, o que reforca a
importancia do ludico na educacgéao.

Da mesma forma, os achados sustentam a visdao de Linhares (2021), que
destaca como atividades ludicas na escola favorecem a consciéncia critica e
fortalecem os vinculos entre os estudantes. Durante a aplicagcdo do jogo,
percebeu-se que alguns alunos, que no inicio estavam resistentes, passaram a
participar mais quando ouviram relatos de colegas sobre situagdes de exclusao,
revelando um processo de sensibilizacdo. Esse movimento mostra que a
combinagao entre ludicidade e psicodrama pode transformar experiéncias e ajudar a
construir uma convivéncia mais democratica e respeitosa no ambiente escolar. A
intervengcdo mostrou que o jogo STOP do Bullying promoveu aprendizagens sociais
e emocionais, confirmando a importancia de abordagens ludicas e contextualizadas.

5 CONCLUSAO

Os jogos sdo recursos que vao além do simples entretenimento. Eles tém
finalidade terapéutica e educativa, favorecendo o desenvolvimento pessoal por meio
da livre expressdo, da criatividade e do autoconhecimento. Por outro lado, as
atividades ludicas estdo mais ligadas a diversdo e ao prazer de brincar.
Normalmente possuem regras bem definidas, objetivos claros e foco no
entretenimento, embora também possam trazer beneficios educativos e, em alguns
casos, até terapéuticos.

Entende-se que o jogo “STOP do Bullying” foi uma ferramenta eficaz para
trabalhar a conscientizacdo e a reflexdo critica sobre o bullying em uma escola
multisseriada. Diferente de atividades ludicas comuns, que tém como objetivo
principal a diverséo, o jogo permitiu que os alunos vivenciassem e analisassem
situagoes reais do bullying, sentimentos das vitimas e reconhecessem o impacto de
suas atitudes. Essa experiéncia contribuiu para fortalecer a empatia, o respeito as
regras e a cooperagao entre estudantes de diferentes idades, promovendo um
ambiente escolar mais seguro, inclusivo e atento a prevengao do bullying.
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