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A Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins (UMA/UFT) desenvolve praticas
educativas inovadoras que visam promover o envelhecimento ativo, a saide e o bem-estar dos
académicos idosos, denominados Ipés Amarelos. Neste contexto, o objetivo principal desta pesquisa €
identificar o que os académicos da UMA/UFT encontram na "Estrada do Ipé Amarelo", a partir de uma
pratica educativa que utilizou a musica como ferramenta de reflexdo ¢ conexdo com a instituigdo. A
pesquisa ¢ qualitativa com analise documental do relatério da aula "Estrada do Ipé Amarelo: encontros
e reencontros". Como resultado, a analise dos relatos dos académicos revelou que a UMA/UFT ¢
percebida como um lugar de fortes ipés, com alegria, paz, intera¢do, amor, forca, vida, sonhos, amor ao
proximo, felicidade, cura, realizagdo, gratiddo, ensino de exceléncia, aprendizado Unico, amizade,
carinho, confianga, conquista, maturidade, novo ciclo, descontrago, acolhimento, sabedoria, liberdade,
renascimento, resiliéncia, resisténcia, energia, prazer, tardes memoraveis, abrir de passaros e esperanga
de dias melhores. A UMA/UFT ¢é vista como um porto seguro, uma base que sustenta os ipés. E a estrada
do ipé amarelo, de encontros e reencontros para o envelhecer saudavel. Conclui-se que a pesquisa
demonstrou que a "Estrada do Ipé Amarelo" ¢ um simbolo de resiliéncia e esperanca para os académicos
da UMA/UFT. A institui¢do promove o desenvolvimento da saide, do bem-estar e da educagdo de
qualidade na velhice.
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