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RESUMO EXPANDIDO: Relato de Experiéncia - Gastronomia social e desenvolvimento

social.
Apresentacao:

A produgdo de leite de cabra e seus derivados tem se destacado no semidrido
nordestino como uma alternativa sustentavel para a agricultura familiar, considerando tanto
as condicdes climaticas adversas quanto a vegetacdo adaptada a regido. O leite de cabra ¢
valorizado por seu perfil nutricional diferenciado, maior digestibilidade em comparacido ao
leite de vaca e potencial de uso em formulagdes para consumidores com restricdes

alimentares (FAO, 2021).

Nesse contexto, o Capril Lourengo, localizado no Rancho Recomeco, em
Quixada-CE, destaca-se como um exemplo de empreendimento familiar que integra producao
artesanal, inovacao e fortalecimento da economia local. O projeto Sao José, da Secretaria do
Desenvolvimento Agrario do Ceard (SDA/CE), tem papel fundamental na promocio da
inclusdo produtiva sustentdvel, atuando no apoio a cadeias produtivas rurais por meio de
capacitagdo técnica, melhoria de infraestrutura e acesso a mercados. Essa iniciativa visa
contribuir para o desenvolvimento local, seguranga alimentar e valorizagdo da gastronomia
regional, inserindo-se nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente
ODS 2 (Fome Zero e Agricultura Sustentdvel) e ODS 8 (Trabalho Decente e Crescimento

Econdmico).

Objetivos:
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O principal objetivo deste relato € apresentar a experiéncia de producao artesanal de
derivados do leite de cabra, destacando processos de fabricacdo, desafios enfrentados,
estratégias de melhoria, impactos socioecondmicos e o potencial de inser¢do no mercado.
Busca-se, também, evidenciar o papel da gastronomia na promogao da inclusio produtiva de
mulheres, além de discutir a importancia da profissionalizagdo e da capacitagdo técnica em
comunidades rurais. Especificamente, pretende-se: (1) detalhar a rotina de manejo e producdo
do Capril Lourengo; (2) analisar os desafios estruturais e sanitarios enfrentados; (3)
identificar estratégias de fortalecimento da produgdo artesanal; (4) discutir os impactos

sociais, econdmicos e culturais da iniciativa; e (5) relacionar os resultados aos ODS e a

valorizacdo da gastronomia regional.
Descricio da experiéncia:

A experiéncia ocorreu em agosto de 2025 e envolveu o casal proprietario do Capril
Lourenco, além de trés integrantes do Projeto Sao José, que atuaram em visitas técnicas,
orientacdes e acompanhamento das atividades produtivas. O negécio ¢ administrado e
conduzido exclusivamente pelo casal, onde ndo possuem nenhum tipo de funcionarios, e
terceiros na fabricacdo dos derivados e manejo na ordenha.O Capril possui cerca de 50
cabras, com producao diaria de leite variando entre 30 e 60 litros, de acordo com a demanda
de produ¢do. O manejo e a ordenha sdo tarefas divididas pelos produtores, que também sao
responsavel pela fabricacdo artesanal dos derivados, como queijo coalho, queijo tipo boursin,
requeijdo, doce de leite, achocolatado e bebidas lacteas,comercializados em feiras e por

encomenda, principalmente em Fortaleza.

O processo de produgdo ocorre na cozinha doméstica da residéncia do casal, seguindo
parcialmente as normas de higiene, devido as limitacdes de infraestrutura e utensilios
disponiveis. Durante as visitas, foi observado que, apesar das condic¢des restritas, a producao
¢ de qualidade reconhecida, evidenciando a dedicacdo e o conhecimento técnico adquirido
pelos proprietarios do capril. A produtora relatou que aprendeu todos os processos de
fabricagcdo de forma autodidata, pesquisando receitas na internet, conversando com colegas
produtores de queijo da regido e participando de cursos ofertados no municipio. Esse
aprendizado continuo reflete o protagonismo feminino e a capacidade de inovagdo no

contexto da agricultura familiar.



A agricultura familiar constitui um eixo central para o desenvolvimento sustentavel,
pois combina a producdo de alimentos com a preservagdo ambiental e a inclusdo social. De
acordo com a Organizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura (FAO,
2014), as unidades familiares sdo responsaveis por mais de 70% da produ¢ao mundial de
alimentos, desempenhando papel estratégico na erradicagdo da fome e na promog¢do da
seguranca alimentar. No contexto brasileiro, o fortalecimento da agricultura familiar contribui
para o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente aqueles
relacionados a erradicacdo da pobreza (ODS 1), a fome zero (ODS 2) e a agdo contra a
mudanca global do clima (ODS 13). Como destacam Schneider e Cassol (2013), a agricultura
familiar representa “um modo de vida que integra trabalho, territorio e identidade cultural”,
sendo essencial para o desenvolvimento equilibrado das 4reas rurais e para a construgdo de

sistemas alimentares mais resilientes e sustentaveis.

Com o objetivo de ampliar a produgcdo e melhorar a logistica, um novo espaco de
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producao esta em construcdo ao lado da residéncia do casal, destinado exclusivamente
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fabricagdo e armazenamento dos derivados de leite de cabra. Toda a renda familiar
proveniente da venda desses produtos, o que evidencia a importincia econdmica do
empreendimento para a familia. Atualmente, busca aprimorar seus processos de produgao,
ampliar a variedade de queijos e iniciar a produ¢do de queijos curados, demonstrando visdo

de inovacao e empreendedorismo.
Discussao:

A agricultura ¢ uma atividade essencial para a vida humana, responsavel pela
producao de alimentos e matérias-primas que sustentam a economia e o bem-estar social. No
Brasil, destaca-se o papel da agricultura familiar, que além de garantir a seguranga alimentar
e a geracdo de renda no campo, contribui de forma decisiva para a preservagdo ambiental e o
fortalecimento das comunidades rurais. Nos Ultimos anos, o setor agricola nacional tem
avangado em direcdo a sustentabilidade, adotando praticas que conciliam produtividade,
conservagdo dos recursos naturais e valorizagdo do trabalho das familias agricultoras,
promovendo assim um empreendedorismo sustentdvel que une crescimento econdomico e

responsabilidade social.



A producdo artesanal de derivados do leite de cabra enfrenta desafios significativos,
incluindo a necessidade de avaliacdo microbioldgica, padronizacdo de processos, rotulagem,
determinagdo de validade e adequacdo as normas sanitdrias vigentes. A implementacdo de
fichas técnicas e boas praticas de fabricacdo ¢ fundamental para garantir seguranca,
uniformidade e qualidade dos produtos (Silva & Gomes, 2022). Além disso, melhorias na
infraestrutura, aquisi¢do de equipamentos adequados e atualizacdo constante sobre técnicas
de fabricacdo sdo essenciais para fortalecer a competitividade e profissionalizacdo do

empreendimento.

A valorizacdo da caprinocultura familiar também contribui para a diversificacdo de
mercados e fortalecimento de cadeias curtas de comercializagdo (Gomes et al., 2022).
Produtos lacteos artesanais, quando inseridos em feiras, emporios e redes de alimentagdo
institucional, ndo apenas promovem geracdo de renda e desenvolvimento econdmico local,

mas também refor¢am a identidade cultural e gastrondmica da regido.

O relato evidencia, ainda, o impacto social da experiéncia, especialmente no
protagonismo feminino. A capacitagdo técnica e a autonomia dos proprietarios nos processos
de producdo refletem praticas de inclusdo produtiva e fortalecimento da participagdo das
mulheres no meio rural. A experiéncia também demonstra a importancia da orientacdo de
projetos publicos, como o Projeto Sdo José, que contribuem para a sustentabilidade da
producdo, melhoria de condi¢des de trabalho e ampliagdo do alcance social e comercial dos
produtos. Como acdo de fortalecimento, a produtora foi contemplada pelo projeto Mulheres
Rurais, com a aquisi¢do de equipamentos e a criacao de um espago exclusivo para producao e
armazenamento. Onde anteriormente a produgao do cabril, era apenas armazenada na cozinha

domestica do casal.

O Projeto Mulheres Rurais supracitado, que tem como objetivo promover a autonomia
econdmica, social e produtiva das mulheres do campo. Voltado especialmente para
agricultoras familiares, quilombolas, indigenas, pescadores e extrativistas, que oferece agdes
de assisténcia técnica, capacitagdo e incentivo a produgdo agroecologica, fortalecendo a
seguranc¢a alimentar, a geracdo de renda e o protagonismo feminino nas comunidades rurais.
De acordo com o Ministério do Desenvolvimento Agrario e Agricultura Familiar , a iniciativa

busca integrar politicas publicas que garantam condi¢des dignas de trabalho e vida para as



mulheres, contribuindo para o desenvolvimento sustentavel e para a valorizacao dos saberes

tradicionais no meio rural.

A insercdo da producdo artesanal de leite de cabra evidencia a relagdo entre
agricultura familiar, desenvolvimento sustentdvel e seguranca alimentar. A valorizagdo de
produtos locais e nutritivos refor¢ca a promog¢ao de dietas diversificadas e acessiveis, em
consonancia com os ODS. A ampliacdo do conhecimento técnico, a implementacdo de
estratégias de precificacdo e marketing, e o fortalecimento de cadeias produtivas contribuem
para consolidar a caprinocultura como alternativa economica e cultural no semiarido

brasileiro.
Consideracoes finais:

Conclui-se que, apesar das limitagcdes estruturais e desafios enfrentados, o Capril
Lourencgo apresenta grande potencial de crescimento, inovag@o e consolidagdo no mercado de
derivados de leite de cabra. A experiéncia demonstra que o apoio de projetos publicos, aliado
a dedicacdo e criatividade da produtora, fortalece a qualidade, seguranga e sustentabilidade da
producdo. A iniciativa contribui para a valorizagdo da gastronomia regional, inclusdo
produtiva feminina, geracdo de renda e desenvolvimento local. Recomenda-se a continuidade
do apoio técnico e financeiro, ampliagdo de capacitacdes € acompanhamento continuo da
producao, a fim de consolidar o empreendimento e incentivar praticas similares em outras

comunidades rurais.
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