MATHEUS E SUAS HISTORIAS: UM JOVEM AUTISTA EM DIREGAO A
AUTONOMIA E A REALIZAGAO PESSOAL.
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Palavras-chave: Autismo. Identidade. Deficiéncia. Psicologia. Producéo
intelectual.

Introdugao: Esse relato de experiencia, demonstra que ha, ainda, um
preconceito e desconhecimento sobre uma vida com participagéo integral na
sociedade de pessoas com TEA. Observa-se que ha um numero grande de
textos que falam sobre os autistas, mas ha pouca literatura escrita pelos proprios
autistas. Escrever os livros teve como intuito compartilhar o processo de
aprendizagem e inclus&o do jovem.

Objetivo: Apresentar os livros A Jornada de Matheus e Um Autista sobre rodas
para demonstrar como uma pessoa com TEA lidou com as barreiras para
alcancar a faculdade e a carteira de motorista.

Metodologia: O trabalho terapéutico de orientagdo profissional feito com o
jovem levou-o ao curso superior. No processo terapéutico de inclusdo na
faculdade, a Coordenacgao solicitou um material informativo sobre TEA para o
jovem, primeiro autista no curso. Ao preparar o material, a terapeuta e o jovem
resolveram escrever um livro para contar sua histéria e os passos para chegar a
Universidade. Esse trabalho foi feito com texto do jovem sobre a sua experiencia
de aprendizagem, boxes de explicacdo técnica pela psicologa e utilizados
desenhos gratuitos Bitmoji. A revisao final do texto foi feita por uma editora que
o publicou de forma fisica e e-book gratuito.

Resultados: O livro foi oferecido na faculdade para todos os alunos e
professores gerando a possibilidade de didlogo e inclusdo segundo a
coordenacgao. O livro comegou a ser disponibilizado através de instagram e foi
gerando uma série de encontros com familias, educadores e estudantes de curso
de Psicologia e Pedagogia para discutir junto com o jovem e a psicologa o
processo que seus filhos e educandos estdo vivendo. Discutir com o jovem com
TEA ajudou a desmistificar alguns dos estigmas que se observam tais: “como
meu filho ndo conseguira ser nada na vida” ou “ele ndo podera aprender jamais”.
Esses encontros trouxeram possibilidades de reflexdo e esperangca de mudanca
para pessoas com TEA.

Consideragoes finais: Do ponto de vista psicoterapéutico observou-se que o
jovem assumiu sua historia e seu processo facilitando sua relagdo com o TEA,
demonstrando ser uma estratégia psicolégica importante. Ja as pessoas que tém
lido o livro e enviado feedbacks demonstram que a reflexdo e o conhecimento
de jovens com TEA com conquistas os incentivou a ter um novo olhar sobre essa
questao.
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